besma

(o]
Innovationskluster for 3ESM n

energieffektiva smahus

PM

Forsorjningstrygghet i nybyggda smahus

Utarbetad av
Johanna Hornelius, Anthesis
Granskad av:

Agneta Persson, Anthesis

Stockholm, 2023-12-11



besma

Innovationskluster for
energieffektiva smahus

INNEHALLSFORTECKNING

1

1.1

1.2

13

14

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

INLEDNING..........

Bakgrund ...............

Syfte och mal.........

MOJLIGHETER....

Klimatskal. ..............

UPPVArMNINGSSYSTEIM ..ucviiiiiuuniiiiiiiiiinnsisiisiiiinmmssssssssiimmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Reservkraft............

Reservvarme..........

Lokal elf6érsorjning .

Odrift...ccceereerreennens

UTMANINGAR ....

SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER ..o

FORLAG TILL FORTSATT ARBETE ......cocosturerseessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

REFERENSLISTA



1 Inledning

1.1 Bakgrund

| takt med att elektrifieringen av samhallet snabbt Gkar och vart beroende av en leveranssaker och palitlig
elforsorjning blir allt mer avgorande, 6kar dven samhallets sarbarhet for storningar och avbrott i energitillforseln.
Behovet av el och effekt har 6kat markant och ar idag en grundlaggande komponent i vara vardagliga liv, fran
uppvarmning av bostader, el till vardaglig utrustning och till ékad elektrifiering av transport- och industrisektorn.
Sveriges elsystem betraktas sedan lang tid som robust och tillforlitligt, men den hogre energianvandningen och
effektbehovet riskerar att bidra till en 6kning av storningar och avbrott i elsystemet. Aven konsekvenser fran
extremvéader till foljd av klimatférandringar ses som ett hot mot robustheten i elsystemet.

Allt fler och langre storningar och elavbrott skapar stora konsekvenser for bade samhallet och enskilda individer.
Konsekvenserna omfattar exempelvis avbrott i varmetillforsel, vattentillférsel, avbrott for ventilation och
eltillforsel till apparater som kyl och frys med mera. Detta kan i sin tur medféra skador pa utrustning och
byggnader, vilket bade kan fa stora ekonomiska konsekvenser och leda till halsorisker. En av de grupper dar
konsekvenserna riskerar att bli stora &r smahusagare.

For att minimera skadorna fran storningar och avbrott i elsystemet dr det darfor av stor vikt att planera och arbeta
for att oka energiberedskapen och héja forsérjningstryggheten av energi. Genom att vidta forberedande atgarder
kan forsorjningstryggheten éka. Men genomforandet av och renovering for férberedande atgarder kan vara bade
komplicerade och kostsamma processer for smahusagare.

Nar nya byggnader projekteras finns stora majligheter att genom deras design och utformning, péverka
byggnadernas energianvandning. Samtidigt kan hus utformas och projekteras for att skapa goda forutsattningar for
en god energiberedskap och starkt energiforsorjningstrygghet. Genom att beakta och adressera dessa aspekter fran
borjan kan man skapa en energieffektiv och hallbar byggnad, vilket i sin tur kan leda till langsiktiga fordelar for
en tryggare energiforsorjning, minskade ekonomiska konsekvenser och att samtidigt skapa fordelar for miljon.

1.2 Syfte och mal

Syftet med denna PM 4r att belysa hur smahustillverkare strategiskt kan arbeta med &tgéarder for att forstarka
forsorjningstryggheten i nybyggda smahus. | arbetet har méjliga atgarder for att forsékra sig om en palitlig och
trygg energiférsorjning i smahusen undersokts. Mojligheter och utmaningar med olika atgarder for forstarkt
forsorjningstryggheten har identifierats for att undersoka hur smahustillverkare kan ett effektivt satt kan integrera
dessa aspekter i utformningen av nybyggda smahus.

Denna PM syftar till att besvara fragan: vad kan smahustillverkare gora for att 6ka forsorjningstryggheten for agare
av nya smahus?

1.3 Avgransningar

| denna PM belyses endast forsorjningstrygghet av eltillforseln och véarmetillférseln i smahus.
Forsorjningstrygghet avseende andra aspekter sdsom ravaror, resurser, vattenforsorjning eller livsmedel ingar inte
i denna PM.

1.4 Metod

Arbetet har utférts genom att undersoka befintligt underlag och litteratur inom &mnet, for att samla information
om atgarder for forhojd forsérjningstrygghet i sméahus. Darefter har samtal med smahustillverkare genomforts for
att f4 insyn i hur de arbetar med forsorjningstrygghet samt vilka mojligheter och utmaningar de ser med
genomforandet av atgarder for 6kad forsorjningstrygghet i nyproducerade smahus.
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2 Mojligheter

Smahustillverkare ansvarar for vilka system som installeras i de hus de tillverkar. Detta omfattar beslut angaende
uppvarmningssystem, ventilationssystem, isolering m.m. Valen har en direkt paverkan pa husets energieffektivitet,
effektbehov, komfort och hallbarhet. Flera av de atgarder som mojliggor okad forsorjningstrygghet ar starkt
kopplade till dessa val.

Det finns flera majligheter att integrera system och atgarder for att hoéja forsorjningstryggheten under
smahustillverkningen. De mojligheter som litteraturen och de intervjuade smahustillverkarna framst har namnt &r
solceller och batterilager, val av varmesystem, reservkraft och reservvérmesystem. En annan mojlighet &r
ackumulatortankar for att trygga tappvarmvattentillférseln vid avbrott. Aven olika typer av mindre batterier, som
kan fungera som reservkraft till pumpar och flaktar, kan hoja forsérjningstryggheten. Nagra av de vanligast
namnda atgarderna som kan genomféras redan i tillverkningen av smahus presenteras nedan.

2.1 Klimatskal

Att forse en byggnad med ett bra klimatskal minskar risken for snabb nedkylning av byggnaden vid ett avbrott i
varmetillforseln. Med god isolering av vaggar, fonster, dorrar och tak tar det langre till for varmen att lamna
huset genom klimatskérmen och moéjligheten att kunna stanna kvar i sin bostad vid langre elavbrott dkar. Ett gott
klimatskal kan bade effektivisera energianvandningen och darmed minska elkostnader och samtidigt 6ka
forsorjningstryggheten i smahus.

2.2 Uppvarmningssystem

Valet av uppvarmningssystem har stor paverkan bade pa energianvandningen i ett smahus och hushallets sarbarhet
for storningar eller avbrott i energitillférseln. Genom att vélja varmesystem som inte &r i direkt behov av el for
uppvarmning, exempelvis direktverkande el eller varmepumpar, minskar risken for snabb nedkylning av bostaden
vid elavbrott. Idag anvands i de flesta fall varmepumpar eller ndgon form av elvarme i smahus, bada dessa har ett
hogre elbehov dn andra uppvarmningssystem. De andra systemen kraver dock en viss méngd el for att driva
cirkulationspumpar. Skillnaden blir att elbehovet inte blir lika stort och att det racker med mindre reservelverk
eller nédstromsutrustning for behovet medan for direktverkande el eller varmepumpar kravs storre reservkraftverk.
| Tabell 1 visas olika typer av uppvarmningssystem och dess beroende av reservkraft vid elavbrott. Om hela
uppvarmningsbehovet behover téckas av reservkraft, kravs vasentligt mer kraftfull reservkraft &n om endast
cirkulationspumparnas elbehov behdver tackas.

Tabell 1. Olika typer av varmesystem som visar typ av uppvarmningssystem och dess behov av reservkraftverk vid elavbrott
(Energimyndigheten, 2019)

Uppvarmningssystem Behov av reservkraft vid elavbrott

Elpanna — vattenburen varmedistribution | Behdver tdcka hela uppvarmningsbehovet

Direktverkande el Behover tacka hela uppvarmningsbehovet

El - Varmepump Behover técka hela uppvarmningsbehovet (dock mindre
energibehov an ovan namnda tva)

Fjarrvarme Behover técka cirkulationspumpens behov
Ved Behover técka cirkulationspumpens behov
Pellets Behover técka cirkulationspumpens behov
Olja Behover técka cirkulationspumpens behov




2.3 Reservkraft

En vanligt forekommande atgard for att hoja forsorjningstryggheten ar reservkraftsystem. Denna atgard ar dock
ganska ovanlig i smahus. System for reservkraft r ett hjalpmedel som kan anvandas da eltillférseln avstannar. Det
finns flera alternativ till reservkraft, exempelvis batterier och diesel- eller bensingeneratorer. Det &r viktigt att se
till att reservkraftverket som anvands ar anpassat till kundens behov och sa langt det ar mojligt valja fossilfria
alternativ. Reservkraft kan antingen vara mobil och anslutas till den fasta installationen vid behov, alternativt
installeras ett fast reservkraftverk som kan kopplas in antingen automatiskt eller manuellt vid stromavbrott
(Falkenberg energi, n.d.).

| dagslaget finns flera aterforsaljare av batterilager for smahus och manga aktorer som saljer generatorer for
reservkraft. Det r viktigt att installationen sker pa ett riktigt och sakert satt och att en elinstallator alltid anlitas for
att utfora installationen.

Batterilager ar i de flesta fall kopplade till kop av solcellsanlaggningar for att kunna lagra egenproducerad el. For
att solcellsanlédggningen i kombination med batterilager ska kunna fungera som reservkraft vid elavbrott krévs att
installationen innehaller komponenter som majliggér frankoppling fran elnatet med fortsatt produktion. For att
solcellerna ska fungera &ven under ett avbrott krévs att anldggningen forses med en hybridvéxelriktare som har en
nddstromsfunktion inbyggd (Fronius, n.d.). Med en elmétare som kan kanna av och bryta kontakten med elnatet
vid avbrott, kan nodstromsfunktionen koppla om hybridvéxelriktaren till nédstromsdrift, vilket gor att smahuset
kan fortsatta forsorjas med el fran anlaggningen och batteriet.

Det finns idag ett mindre antal akoterer inom solcells- och batteribranschen som arbetar med dessa typer av
hybridsystem och nddstromsdrift av solceller och batterier men tekniken ar fortfarande under utveckling.

24 Reservvarme

Reservvdrme omfattar varmesystem som inte dr beroende av el, exempelvis kakelugnar, vedeldade spisar och
kaminer, bade installerade och portabla kaminer. Genom att installera en alternativ varmekalla som inte &r
beroende av el kan véarmetillforseln tryggas- for alla tillfallen. Att installera en braskamin eller eldstad i ett
befintligt hus kan dock vara en komplicerad process eftersom det kan paverka husets konstruktion. For att installera
en kamin kravs i manga fall bygglov eller bygganmailan, med bifogade planritningar, fasadritningar och
prestandadeklaration (Hus.se, 2022). Om syftet med en eldstad eller kamin &r for uppvarmning av ett smahus &r
det lampligt att den ar placerad pa en central plats i huset sa att en sa stor del av huset som mojligt kan vdrmas
upp. Aven val av storlek och material paverkar placeringsméjligheten av reservvarmesystemet. Man behéver ocksa
tanka pa att vissa varmesystem kan behova forstarkning av golvbjalklaget (Eldabutiken, n.d.).

2.5  Lokal elforsorjning

Genom att installera anlaggningar for egenproduktion av el kopplade till smahus skapas méjligheten till att
trygga energiforsorjningen till huset Det vanligaste anlaggningarna for egenproduktion av el for smahus ar
solcellsanlaggningar. Dock krévs att solcellsanlaggningen installeras med en hybridvaxelriktare med inbyggd
nddstromsfunktion for att fungera aven vid avbrott i elnétet.

| dagsléaget finns flera tillverkare, leverantorer och installatorer av solcellsanlaggningar till smahusagare. Vid val
av solcellsanlaggning ar det viktigt att ta hansyn till takkonstruktionen for att sékerstélla att valet av anlaggning
och installation av solceller fungerar for det aktuella huset. Eftersom en solcellsanlaggning har en livslangd pa
atminstone 25 ar, bor takets livslangd vara minst lika Iang, annars kan en takomlaggning behdvas (Villaagarna,
2023).

| dagslaget arbetar manga smahustillverkare med att installera solceller i samband med smahustillverkningen. Det
vanligaste ar utanpaliggande solceller, men det férekommer dven integrerade solceller i takplattorna.
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Fiskarhedenvillan

Fiskarhedenvillan erbjuder alla sina smahuskunder helintegrerade solcellstak. De samarbetar med en
solcellsleverantor och erbjuder bade integrerade solcellstak och utanpéliggande solcellsanlaggningar pa sina hus,
samt batterilager som tillagg.

Trivselhus

Trivselhus erbjuder ocksa sina kunder sméahus med solceller. Genom sin samarbetspartner inom grén teknik och
solceller, erbjuder Trivselhus installation av ett integrerat system med solpaneler, batterier och laddstation for
elbil i sina hus. Det integrerade systemet syftar till att kunna jamna ut husets elanvandning och effekttoppar.

Gotenehus

Gotenehus erbjuder solceller som tillagg for sina kunder. Hos Gotenehus kan kunden sjélv vélja hur manga
solceller de vill ha och om de vill att solcellsanldggningen blir en del av entreprenaden.

Derome

Fran ar 2023 blev solceller standard for alla nya hus som Derome tillverkar. Derome har tidigare erbjudit
solceller som tillval till sina hus, men har nu valt att ha solceller som standard. En av anledningarna &r att det
finns en okad efterfragan samt att solcellerna kan minska kundernas elanvandning (Derome, 2022).

Hjaltevadshus

Hjéltevadshus arbetar ocksd med solceller. De erbjuder solceller som standard for alla nyproducerade hus
(Hjaltevadshus, 2023). Det solcellspaket som Hjaltevadshus erbjuder innehller 10 paneler, vilket motsvarar 4 KW.
Paketet kan véljas bort men alla hus projekteras for att mojliggora en solcellsanlaggning pa taket.

Faluhus

Aven Faluhus installerar solceller vid smahustillverkningen. De erbjuder sina kunder integrerade solceller for att
tka smahusagarnas egenproduktion av solel (Faluhus, 2018). Ett argument for detta som anges &r att smahusagaren
dérmed kan minska sitt behov att kdpa el och att darmed bli mer sjalvforsdrjande. Faluhus har &ven solcellspaket
som ett tillval dér solcellerna kopplas till husets varmepump (Faluhus, 2022).

2.6 Odrift

Odrift innebér att elproduktionsanlaggningen &r frankopplad fran elnétet och att elanvindaren istallet anvéander sig
av ett eget mikronét for elproduktion och elanvandning. Detta kan antingen goras inom ett lokalt avgransat omrade
med flera elanvéndare eller genom att en enskild elanvandare har sin egen elproduktion och ar sjalvforsorjande.
Genom att mojliggora for bortkoppling fran elnitet men med fortsatt elproduktion, minskar beroendet av
eltillforsel fran det nationella elnatet och kan pa detta sitt trygga elforsérjningen i det egna huset. | dagslaget ar
anldaggningar for egenproduktion vanligtvis kopplade till elndtet, vilket gor att vid stérningar och stromavbrott
stdngs vaxelriktaren automatiskt av och anlaggningen slutar att producera el. Till foljd av detta ékar inte
forsorjningstryggheten av att installera solceller om de enbart &r kopplade till elnétet.

For att vid 6-drift mojliggora for fortsatt elproduktion &ven vid elavbrott kravs darfor att installationen av
solcellsanlaggningen sker sa att bortkoppling frdn elnitet majliggors. DA behdvs komponenter som
hybridvaxelriktare, natfranskiljare, eget jordtag (ledande del som placeras i jorden alternativt i annat ledande
material som ar i kontakt med jorden for att sakerstélla att anlaggningen &r jordad da den inte langre ar jordad via
elnatet) och vanligtvis dven nagon typ av energilager installeras i anlaggningen (Hammastedt, 2023).



3 Utmaningar

Ett hinder for att genomféra atgarder for okad forsorjningstrygghet redan i tillverkningen av smahus ar att
efterfragan i dagslaget ar mycket liten. | dagslaget ar det endast fa kunder som ser atgarder for forsérjningstrygghet
som nodvandiga, de tar i stor utstrackning en trygg energiforsorjning for givet. Att starka forsorjningstryggheten
far darfor inte lika stort fokus som exempelvis att installera solceller eller att minska energianvandningen, och
darmed minska energikostnaderna.

Efterfragan pa atgarder for 6kad forsérjningstrygghet kan variera beroende pa geografiskt lage, dar efterfragan ar
mindre fran sméahus som byggs nara stader an efterfragan pa alternativa varmekallor eller egenproduktion av solel
for smahus pa platser dar elavbrott ar vanligare.

I nybyggda smahus idag installeras reservvarmesystem, som kakelugnar och kaminer, framst for att skapa en
trevlig och mysig stamning snarare an for att fungera som uppvarmningssystem i huset. Nybyggda sméhus &r idag
mycket valisolerade med stor varmetroghet, vilket gor att varmen forsvinner langsammare vid elavbrott. Det kan
samtidigt skapa problem eftersom inomhustemperaturen snabbt kan stiga till okomfortabla nivaer. Képare av nya
smahus kan darfor i vissa fall uppfatta det som onddigt att investera i reservvarmesystem. Dock kan det vara
fordelaktigt att projektera huset for att i ett senare skede kunna installera reservarmesystem om smahuségaren sa
skulle dnska.

4 Slutsatser och rekommendationer

Undersokningen av majligheter och hinder med atgarder for 6kad forsorjningstrygghet har lett till foljande
slutsatser:

o  Det kravs 6kad kunskapsuppbyggnad om energiforsorjningstrygghet. | dagslaget tar manga
smahuskopare eltillforseln for given, och det rader darfor en 1ag efterfragan pa atgarder for sikrad eller
Okad forsorjningstrygghet.

e Endast fa smahustillverkare arbetar idag aktivt med atgarder for 6kad forsorjningstrygghet i smahus.
Smahustillverkarna arbetar aktivt med energieffektiviserande atgarder som att skapa ett gott klimatskal
och minska elanvandningen. Nagra smahustillverkare arbetar idag med att integrera solceller som
standard eller tillval.

e Det kravs en storre efterfragan pa atgarder for ckad energiforsorjningstrygghet for att
smahustillverkarna ska integrera sadana atgarder i sitt utbud.

o  Paketlosningar for atgarder och system for energiforsorjningstrygghet skulle kunna 6ka
implementeringen i nyproducerade smahus, exempelvis paketldsningar for uppvarmningssystem med
tillhérande batterilager skulle kunna vara ett bra alternativ for att hoja forsérjningstryggheten. Dock
finns idag fa I6sningar som erbjuds till hustillverkare. Aven detta paverkas av att efterfragan fortsatt &r
relativt 1ag.

e Att projektera huset for att mojliggora for en alternativ varmekaélla, tex. en braskamin, kan underlatta for
smahusagare som vill investera i en sadan i ett senare skede.

e Det &r idag mdjligt att anvanda solcellsanlaggnignar och batterier i kombination som reservkraft under
elavbrott, dock &r tekniken fortarande ung och under utveckling.

For smahustillverkare finns flera mojligheter att arbeta med att héja forsorjningstryggheten for smahusagarna,
nagra rekommendationer och idéer for smahustillverkare sammanfattas nedan.

e Manga av atgarderna som bidrar till forhojd forsérjningstrygghet involverar installationer av olika
system, sdsom varmesystem, reservkraft och solceller. For att hoja forsorjningstryggheten kan
smahustillverkare arbeta med aktérer som ar specialiserade pa sadana installationer.

e Installationer och system har i vissa fall specifika krav eller kraver utrymme. Genom att férbereda for
sadana atgarder eller system redan under projekteringen och tillverkningen kan husen utformas for att
optimalt rymma och stédja dessa system.
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Integrering av solceller i nyproduktion &r ett bra satt att 6ka egenproduktionen av el. For att sékerstélla
elproduktion vid stromavbrott maste dock solcellerna installeras for att kunna kopplas bort fran elnatet
och fungera i nédstromsdrift.

Att ha ett alternativt varmesystem bidrar till 6kad forsorjningstrygghet for varmetillférseln. Dock ar det
viktigt att analysera hur det alternativa varmesystemet paverkas och paverkar huset och dess
installationer.

Forlag till fortsatt arbete

For fortsatt arbete foreslas foljande arbetsomraden:

6

Undersokning av paketlosningar for ékad eller bibehallen energiférsorjningstrygghet. For att 6ka
integreringen av atgarder for forsorjningstrygghet i smahustillverkningen behovs mer information och
enklare paketlosningar som smahustillverkare kan arbeta med. Exempelvis skulle paketldsningar for
solcellsanléaggningar och batterilager och hur de kan kopplas till andra system i huset vara intressant.
Till stor del handlar det om programmeringstekniska I6sningar for att kombinera system som kan skapa
paketlosningar som kan erbjudas till smahustillverkare. Det behover dven undersokas hur nuvarande
lagstiftning paverkar valet av atgarder samt vilka eventuella dndringar av géllande lagstiftning som
behdvs for att kunna skapa kostnadseffektivare atgarder.

Undersokning av solceller i 6-drift. En mer omfattande studie om solcellsanldggningar i 6-drift och
hur solcellsanlaggningar kan installeras for bortkoppling fran natet &r av intresse for att 6ka kunskapen
om hur detta kan komma att paverka forsorjningstryggheten. Aven fragor om sikerhetsaspekter,
lagstiftning och regelverk och olika aktorers instélining till 6-drift &r intressant att undersoka.
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