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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Fragan om Gvertemperaturer inomhus har kommit alltmer i fokus. Den kanske framsta anledningen till
det &r att de pagdende klimatforandringarna gor att det blir vanligare med varmebéljor. | Sverige har
fokus historiskt legat pa att ha tillrackligt varmt inomhus, men nu borjar det bli tydligt att det ocksa
kravs planering for att undvika att det blir allt for varmt inomhus under vissa perioder pa sommaren. Ett
flertal studier och forskningsprojekt har belyst frdgan de senaste aren. Folkhalsomyndigheten har
analyserat vilka konsekvenser klimatférandringarna far pa manniskors hélsa, och konstaterar att i
Sverige &r det effekterna av varmebdljor som utgor det storsta hotet (Folkh&lsomyndigheten, 2024).
Under varen 2024 kom de med nya allménna rad, och de nya raden har storre fokus pa hdga temperaturer
an tidigare.

Det ar ett faktum att dvertemperaturer under varmebdljor kan medfora stora hélsorisker, inte minst for
sma barn och aldre. Vid nybyggnad finns goda mojligheter att genom valplanerad utformning och val
av byggnadens placering ta hansyn till hur inomhustemperaturen kommer att paverkas av exempelvis
solinstralning.

Redan idag syns en tydlig 6kning av antalet dodsfall orsakade av varmebdljor i Sverige. Under
varmebdljan sommaren 2018 observerades en 6verdodlighet pa 750 personer i Sverige, med varst utfall
i storstdder (Hansson, 2019). Forskare uttrycker i olika studier att vdrmeboljor &r en av de storre
halsoriskerna kopplat till forandrat klimat och efterlyser forebyggande insatser for bade fastigheter och
overgripande samhallsplanering (Nationella expertradet for klimatanpassning, 2023). Det ar darfor
angel&get att 6ka kunskapen om hur nya byggnader kan utformas och hur befintliga byggnader kan
modifieras for att minska de risker som foljer med hdga temperaturer inomhus.

Med denna bakgrund har natverket BeSma identifierat ett behov av att sammanstélla tillganglig
information som belyser riskerna med Gvertemperaturer i smahus samt méjligheterna att minska eller
undanrbja dessa risker.

1.2 Syfte

Syftet med denna PM &r att gora en Gversyn av tillganglig information om évertemperaturer i smahus.
Malet ar att ge en bild av kunskapslaget med avseende pa Gvertemperaturer i smahus, och att undersoka
behovet av vidare studier om faktorer relaterade till 6vertemperaturer som paverkar energibehovet i
smahus.

1.3 Avgréansningar

Studien avgransas till att huvudsakligen understka svenska kallor som har publicerats eller presenterats
de senaste 5-6 aren. Avgransningen har gjorts utifran de tillgangliga resurserna och insikten om att
fragestallningen har aktualiserats under de senaste aren. Sammanstallningen gor inte ansprak pa att vara
fullstandig och avser inte heller att ge detaljerade losningar pa lampligt anpassningsarbete utan
undersoker behovet av vidare studier for att 6ka kunskapen inom omradet.
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1.4 Metod

Sammanstéllningen bygger framst pa en litteraturstudie dar material som har publicerats eller
presenterats de senaste fem dren har inkluderats. Vidare har ett antal nyckelaktorer med insikt i fragan
om Gvertemperaturer i smahus intervjuats.

2 Overtemperaturer i smahus

2.1 Litteratursammanstéallning

Information om Gvertemperaturers paverkan pa smahus har sammanstallts baserat pa information fran
myndigheter, branschorganisationer som berdr byggnader, tekniska studier, forskning och relevanta
artiklar samt intervjuer med tva nyckelaktorer. Litteratursammanstéllningen inleds med en
sammanstéllning av rad fran Folkhalsomyndigheten och Boverket och féljs av en sammanstéllning av
rapporter och artiklar som handlar om dvertemperaturer i smahus eller andra omraden som bedomts vara
relevanta.

2.1.1 Rad fran Folkhalsomyndigheten

I maj 2024 beslutade Folkhalsomyndigheten om nya allménna rdd om temperatur inomhus
(Folkhalsomyndigheten, 2024). De har ocksa tagit fram en tillsynsvagledning (Folkhalsomyndigheten,
2024) om temperatur inomhus. En nyhet &r att de allmanna raden omfattar exempel pa atgarder for att
forebygga hoga inomhustemperaturer. Exemplen pa atgarder for befintliga byggnader omfattar att:

e Installera solskydd vid fonster med direkt solinstralning

e Bevaraoch planera for skuggande trad

o Se till att fonster kan 6ppnas for vadring och att detta kan ske pa ett sékert sétt
o Atgérda bristfallig isolering

e Utfora atgarder pa ventilationen

e Utreda behovet av och forutsattningarna for komfortkyla

| Folkhalsomyndighetens allmanna rad om temperatur inomhus anges ett riktvéarde pa 26°C som hogsta
lufttemperatur inomhus under sommaren. De kommenterar ocksa tillimpningen for den
rekommenderade hogsta temperaturen i bostader och boenden under sommaren med att riktvérdet bor
galla under hela dygnet for kansliga grupper. For 6vriga kan det vara acceptabelt med en nagot hogre
temperatur dagtid, men den bor inte 6verskrida 26°C nattetid.

| raden beskrivs vilka typer av personer som &r kéansliga for kyla eller varme, till exempel personer med
kroniska sjukdomar eller funktionsnedsattning samt aldre och sma barn.

2.1.2 Rad fran Boverket

Boverket ger via sin hemsida rad till fastighetsagare genom Energiguiden. Har finns ett avsnitt som
handlar om klimatanpassning och energieffektivisering (Boverket, 2024). Ett avsnitt handlar om risker
och atgarder kopplat till inomhustemperatur. Har ges bland annat rad om atgéarder som kan minska risken
for hoga temperaturer inomhus, raden omfattar passiva l6sningar som persienner och markiser samt trad
och skuggande gronska. De tar &ven upp kylsystem som en I6sning for ékad komfort och risker med
dessa system.
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Boverket har ocksd sammanstéllt information om varmeboljor och atgarder for att undvika hoga
inomhustemperaturer pa kort och lang sikt (Boverket, 2024). Har konstateras att byggreglema inte har
nagra krav som sakerstaller att inomhustemperaturen alltid ar lamplig for manniskor. Det kan vara svart
att genomféra atgarder under en pagdende varmebodlja som omgaende leder till lagre
inomhustemperatur. Det finns dock en rad atgarder som gor att byggnader fungerar bra aven vid varmare
vader. Foljande atgarder tas upp:

e Solavskdrmning, som utvandiga markiser eller fasadlameller eller invandiga persienner eller
rullgardiner. Man namner ocksa fonsterglas som minimerar varme fran solen och solceller som
fungerar som solavskarmning.

e Placering av byggnad och fonster paverkar bade kyl- och varmebehov. Orienteringen blir extra
viktig om fonstren &r stora och byggnaden &r valisolerad. En annan l6sning kan vara att placera
sovrum mot norr for att fa en lagre temperatur under natten.

o Kylavia varmepump.

e Skuggande trad

e Undvika hardgjorda ytor utomhus

Redan 2018 presenterade Boverket en rapport (Boverket, 2018) som analyserade hur byggreglerna
hanterar klimatférandringar och behovet av att ta hansyn till férandringarna for att undvika skador pa
byggnader sa att dessa inte paverkar manniskors halsa negativt.

2.1.3  Overtemperaturer i byggnadsbesténdet

Under 2024 genomfordes en forstudie inom néatverket BELOK (Belok, 2024) som kartlade hur
fastighetsdgare och projektorer arbetar for att undvika overtemperaturer i befintliga och nya
lokalbyggnader. Studien hade fokus pa lokaler utan aktiv kyla, sasom é&ldreboenden, skolor och
forskolor. Det kunde konstateras att varmebdljorna leder till Gvertemperaturer inomhus, som i sin tur
medfor stora pafrestningar for brukama och aven medfor utmaningar for fastighetsagare.

Resultatet fran forstudien presenterades i en artikel i Byggkoll i september 2024 (Byggkoll, 2024). Dar
presenterades foljande rad (citat):

FAKTA Raéd till fastighetsagare med fastigheter dar det inte finns nagon aktiv kyla idag, sdsom skolor,
forskolor, aldreboenden och bostéader:

1. Ett effektivt satt att hantera Overtemperaturer &r att tidigt i byggprocessen ta ett helhetsgrepp
kring inomhusklimatet. Genom att minimera interna varmelaster och skydda mot solinstralning
kan behovet av aktiv kyla minskas.

2. Det ar viktigt att stalla krav pa att inomhusklimatet verifieras, sarskilt under designfasen, da
man ocksa har majlighet att arbeta mer effektivt med atgarder som geometri, planlésning och
fonsterplacering.

3. Klimattekniska atgarder och enklare tekniska atgarder sasom nattventilation bor utgdra grunden,
men &r ofta inte tillrdckliga vid extrema temperaturer. Fastighetsdgare bor déarfor évervdga en
kombination av passiva och aktiva losningar. | flera fall kan det krévas installation av aktiv kyla.

4. For att undvika hog energianvandning bor fastighetségare satsa pa energieffektiva losningar,
exempelvis frikyla. Om losningar for frikyla inte & mojliga kan solceller nyttjas for att tdcka
energibehovet for kyla.



3ESMA

5. Installation av kylsystem kan vara kostsamt, sérskilt i befintliga byggnader. For kommunalt
dgda fastigheter behovs politiska beslut for att stddja finansieringen av
klimatanpassningsatgarder.

2.1.4 Komfortkylsystem i smahus — nar energikrav och klimat forandras, Byggteknikforlaget

En artikel fran 2019 frdn Byggteknikforlaget (Ekvall, 2019) belyser hur hogre energikrav och
klimatforandringar paverkar behovet av komfortkylsystem i smahus for att undvika 6vertemperaturer. |
artikeln ndmns att skarpta energikrav som syftar till att minska energianvandningen i bostader infors och
uppmarksammar fall dar nara-nollenergibyggnader drabbas av Gvertemperaturer inomhus under arets
varma manader. | artikeln belyser forfattaren att problemen med héga inomhustemperaturer vantas bli
vanligare till foljd av klimatforandringarna och att komfortkyla kan bli lika sjalvklart som
uppvarmningssystem for bostader ar i dag. Det kan bidra till en 6kad energianvandning i bostader.

2.1.5 Overtemperaturer i bostader — matning, analys och I6sningar

| ett forskningsprojekt med titeln Overtemperaturer i bostader — matning, analys och losningar (E2B2,
2024) har forskare vid Lunds universitet undersokt hur stort problemet med évertemperaturer i svenska
bostader &r, och vad man kan gora for att forbattra inomhusklimatet. | projektet har 6vertemperaturer
analyserats utifran detaljerade matdata fran cirka 250 bostader i Sverige. Projektet undersoker ocksa
I6sningar for att sakerstélla ett bra termiskt inneklimat, sarskilt under sommar vid varmebdljor. Analysen
ar tvardisciplinar och omfattar omraden som installationsteknik, byggnadsteknik, energibehov,
energisystem, medicinska risker, komfort och inomhusmiljé. | dagsldget (december 2024) har
slutrapporten fran projektet annu inte publicerats.

2.1.6  Termisk Inomhuskomfort Vid Varmebdljor

Projektet Termisk Inomhuskomfort vid varmebdljor (YImén & Schade, 2021) genomfordes av RISE
med stod av SBUF. Rapporten har fokus pa flerbostadshus, men flera av slutsatserna ar aven relevanta
aven for smahussektom. | rapporten konstateras att klimatforandringar med fler och langre varmeboljor
utmanar svenska stader, vilket 6kar behovet av mekanisk kylning och dérmed energiférbrukning och
vaxthusgasutslapp. Byggnaders utformning &r avgorande for att minska termiskt obehag under
sommaren, dar solskydd som markiser och vadring kan ha stor effekt. Studien analyserar hur klimat
paverkar inomhustemperaturen, identifierar problem med termisk komfort och utvarderar langsiktiga
I6sningar for att hantera varmebdljor. Energianvandning och termisk komfort har simulerats i ett
flerbostadshus placerat i fyra olika orter som ansags representativa for olika klimatzoner i Sverige.
Resultaten betonar vikten av helhetsperspektiv i byggnadsdesign for att kombinera termisk komfort och
energieffektivitet. Slutsatserna fran arbetet var foljande:

o Vikten av solskydd och vadring: Fast solskydd minskar dvertemperaturer men kan anda leda
till for htga temperaturer och 6kad energianvandning. Utan vadring stiger temperaturen, sarskilt
i valisolerade byggnader dar varme stangs inne.

e Regionala skillnader: Ar 2018 hade Stockholm och Malmo stérre problem med
Overtemperaturer &n Goéteborg, och Kiruna var minst drabbat.
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o Effektiva I6sningar: Optimerad védring ar en effektiv metod for att minska 6vertemperaturer
utan att 6ka behovet av uppvarmning, men det kraver automatiska styrsystem. Rimlig vadring
och rorlig utvandig solavskarmning kan vara tillrackligt i manga fall, beroende pa det lokala
klimatet, och paverkar inte energibehovet negativt.

e Begransningar av enskilda atgarder: Varken enbart rimlig véadring eller enbart utvandig
solavskdarmning récker for att l6sa problemet med 6vertemperaturer i den undersokta
byggnaden. Kombinationer av I0sningar ar darfér avgorande.

2.1.7 Risken for dvertemperaturer i bostader. Hur kan vi bedéma och hantera den?

I en artikel i Husbyggaren (Tillberg, 2022) beskrivs riskerna med évertemperaturer i bostader. Artikeln
gar aven igenom metoder for hur risker kan bedémas och hanteras. Bakgrunden till artikeln ar ett
konstaterande om att de nya hus som byggs sallan ar anpassade for framtidens klimat. Det omfattar &ven
nya éldreboenden som inte ar anpassade for kommande varmebdljor.

Artikelforfattaren beskriver att det krdvs en kombination av strategier, indikatorer och simuleringar for
att hantera 6vertemperaturer och sakerstalla god termisk komfort i byggnader

Vanliga Indikatorer for termisk komfort &r lufttemperatur, operativ temperatur och komfortindex (1SO
7730). Gransvérden kan vara absolut temperatur (t.ex. max 25°C) eller tidshaserade (t.ex. max 26°C i
hogst 80 timmar per ar). Multiplikation av tid och temperatur, som gradtimmar, anvands ocksa.

Artikelforfattaren namner ocksd att Sverige saknar standardiserade vaderfiler for framtida
klimatscenarier. Langsiktiga och detaljerade vaderdata behovs for att korrekt simulera varmebdéljor och
utvardera tekniska losningar. En annan utmaning &r att fuktproblematik ofta underskattas i
byggnadssimuleringar pa grund av brist pa data och modeller for fukttransport i byggmaterial.

Vidare beskrivs betydelsen av solskydd och vadring samt passiva och aktiva kylmetoder. Darutover
beskrivs vikten av att byggnader utformas med tillrackligt utrymme for framtida installationer av
kylsystem och solskydd dar genomténkta forberedelser kan minska kostnader och forbéattra
anpassningsformagan over tid.

Sammanfattningsvis behévs en kombination av tekniska losningar med béttre vdderdata, flexibel
byggnadsdesign och anpassade strategier for olika behov for att hantera Gvertemperaturer pa ett effektivt
sétt i framtida byggnader.

2.1.8 Nul&ge termisk komfort — en kunskapssammanstéllning

Ar 2021 publicerades en kunskapssammanstéllning om termisk komfort (Biilow-Hiibe, et al., 2021) som
tagits fram med stod av Boverket. Boverket hade identifierat ett behov av att sammanstélla kunskap om
termisk komfort i Sverige. De initierade darfor denna utredning med syftet att fa en bred och korrekt
bild av branschen: vilka som ingar, vilka regler som galler, var kunskapen finns och vilka omraden som
behdver utvecklas. Malet var att stodja branschen sa att den kan ta ett storre ansvar med avseende pa
termisk komfort under design och byggande.

Rapporten utformades under ledning av Mats Persson pa Malmo Universitet tillsammans med en
arbetsgrupp med gedigen kompetens och stor erfarenhet fran utredning av byggnaders inomhusmiljo
och funktion. Resultatet &r en omfattande sammanstélining som bland annat belyser foljande aspekter:
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e Termiskt klimat och relationen till den upplevelse av det termiska klimatet som bendmns
termisk komfort. Halsoeffekter relaterat till termisk komfort behandlas ocksa.

e Dimensioneringsforutsattningar vad géller temperaturer jamfors och hur komfort behandlas i
projektering och vid utformning av ventilation. Byggnadsteknikens inverkan pa det termiska
klimatet gas ocksa igenom, bland annat solavskarmning och fonsters betydelse.

e Vad den enskilde individen kan gora for att paverka den egna termiska komforten. Anvandning
av rumsflaktar och mojlighet att komplettera byggnaden pa enskilt initiativ.

e Mojligheterna att analysera och simulera det termiska klimatet.

e Mojligheterna att kyla i en byggnad. Vilka kéllor till kyla som finns och hur kyla kan
distribueras.

e Métning och utvérdering av upplevt termiskt klimat. L&mpliga méatmetoder av betydelse for
termiskt klimat presenteras och metoder for beddmning och vérdering av termisk komfort gas
igenom.

e Genomgang av forordningar som ar av betydelse for byggnadsverks utformning och
verksamheter i byggnader.

e Presentation av hur miljomarkningar och miljocertifieringssystem behandlar och varderar
faktorer som paverkar termisk komfort.

e Internationell utblick till hur fragor om termiskt klimat och termisk komfort behandlas av WHO
och ndgra av vara grannlander.

e Vdgledning for inomhusklimat och termisk komfort.

e Identifierade aktorer som arbetar med inomhusklimat i praktiken och inom forskning och
innovation.

Avslutningsvis finns en sammanfattning av fragestallningar som férfattarna noterat som véarda att
kartlagga ytterligare:

e Metoder att simulera

e Klimatdata for analyser och simuleringar

e Betydelsen av varmebar

e Atgarder for att minska varmelaster p& byggnader

o Forbereda plats i byggnader for komfortkyla

e Risker med fukt och pavéxt vid komfortkyla

e Prioriterade rum for termisk komfort

e Upplatelseformers inverkan, utsatta grupper och lokala regler
e Vadring och flaktar

e Prioritera passiva atgarder

e Portabel luftkylning/komfortkyla

e Tillsyn och bygglov

e Krav som inte ar samordnade (energi, dagsljus, buller, etc.)
e Varningssystem
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2.1.9 Utredning av kylsystem med samberedning av tappvarmvatten for god termisk komfort i
nybyggda smahus

| sitt examensarbete har Alexander Ekvall (Ekvall, 2018) genomfort en utredning av kylsystem med
samberedning av tappvarmvatten for god termisk komfort i nybyggda smahus. Arbetet omfattade
simuleringar av fyra systemlsningar for komfortkyla och tappvarmvatten. De analyserade systemen
inkluderade:

1. Referenssystem: Luft-luftvarmepump

2. Absorptionskylmaskin driven av solfangare

3. Frikyla fran borrhal med bergvarmepump

4. Frikyla med uteluft via FTX-aggregat, lagringstank och luft-vattenvarmepump

Simuleringarna visade att frikyla och tappvarmvatten med bergvarmepump hade den bésta energi- och
miljoprestandan. Frikyla via utomhusluft blev det nast bésta alternativet ur ett energi- och
miljoperspektiv men medfér hdga investeringskostnader.

Att komplettera klimatskalet med atgarder som hindrar solinstralning fran att ta sig in i byggnaden kan
forandra resultatet i utredningen. Det gor att det &r nddvandigt med vidare studier dar hénsyn tas till fler
parametrar, exempelvis husets varmetroghet. Vidare studier bor dven kompletteras med en analys av
husets varmebehov vintertid innan en slutgiltig slutsats kan dras om vilken systemldsning som kan bli
ett kommersiellt gangbart alternativ pa marknaden.

Studien visar pa behovet av integrerade l6sningar och fortsatt forskning for att optimera bade sommar-
och vinterprestanda i moderna smahus.

2.1.10 Ett urval intressanta internationella studier

Energy-efficient mitigation measures for improving indoor thermal comfort during heat waves.
(Zhou, et al., 2020)

Artikeln beskriver ett projekt dar en byggnadssimuleringsmodell som inkluderar bade fukt- och
varmetransport i vaggar och inomhusmiljo. Bakgrunden ar det faktum att stadsomraden paverkas alltmer
av den urbana varmeeffekten, sarskilt under varmebdljor. | arbetet med att forbattra energieffektiviteten
i byggnader kravs passiva och energieffektiva kylmetoder for att minska varmestress inomhus och
samtidigt minska byggnaders energiférbrukning under varmebdljor. | projektet validerades modellen
med en analytisk l6sning och tva testfall. Darefter tillampades modellen for att studera inomhusklimatet
i stadsmiljoer i Zirich, Schweiz, under en het sommar.

Resultaten visade att forkylning av byggnaden innan varmebdljan intraffade kunde sénka den
genomsnittliga operativa temperaturen med 0,43°C, medan avfuktande kylning fran hygroskopiska
material kunde minska temperaturen med 1,31°C. En kombination av dessa tva atgarder visade pa en
forstarkt passiv kyleffekt. Det finns stor potential att anvanda hygroskopiska materials avfuktning for
att minska varmestress under varmeboljor, samtidigt som energiforbrukningen i byggnader halls lag.

Energy balances, thermal performance, and heat stress: Disentangling occupant behaviour and
weather influences in a Dutch net-zero energy neighborhood

Artikeln (Kazmi, et al., 2022) beskriver en studie dar data fran ett hollandskt nollenergikvarter
analyserades. Studien visade att de flesta byggnaderna hade en positiv energibalans. Stora skillnader i
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energibehov observerades mellan hushallen, vilket berodde pa de boendes beteende och
vaderforhallanden. Hog termisk prestanda 6kade ocksa risken for Gvertemperaturer under sommaren.
Energibalansen var positiv under tva ar, med betydande 6verskott under sommaren. Studien visade
ocksa pa stora variationer i energibehov och -produktion vilket ar en utmaning for elnatet.

En slutsats fran studien var att energibalansen bér hanteras pa kvartersniva i stallet for pa byggnadsniva
for att ta hansyn till sasongsvariationer och boendes beteenden. Energieffektiviseringsatgarder (som
exempelvis fasadisolering) visade sig ha en liten paverkan pa byggnadernas klimatresiliens och
flexibilitet.

Sensorer visade att inomhustemperaturen dverskred de termiska komfortgrénserna, vilket indikerar att
vissa grupper utsétts for varmestress. Forslag som energilagring och modifierade varmepumpar
namndes som lésningar for att hantera 6verskottsenergi och minska effekterna av varmebdljor. Studien
ger underlag for battre policyutveckling for minskad klimatpaverkan och klimatanpassning av
byggnader.

2.2 Smahuskoparnas efterfragan

For att fa en bild av huruvida dvertemperaturer i smahus ar en fraga som ar aktuell for smahusbranschen
har samtal forts med Anders Rosenkilde pa branschorganisationen Tra- och Mobelforetagen (TMF) och
Leif Sjoskog pa Trivselhus. De namner bada att smahuskopare séllan tar upp fragor som rér hoga
temperaturer inomhus i samband med huskop. De har dock noterat att allt fler kunder har 6nskemal om
komfortkyla och efterfragar kylsystem. Dessa 6nskemal kan motas med antingen passiva eller aktiva
atgarder, beroende pa forutsattningarna for det enskilda huset och kdparnas behov. Vanliga losningar ar
att anvanda passiv kyla fran borrhal i de fall som huset har en bergvarmepump eller en kompletterande
luft-luftvarmepump. Det finns dven system dar en luft-vattenvarmepump anvénds for kyla. System med
golvkyla ar en nyhet pA marknaden, men erfarenheterna hittills &r begransade. Trivselhus kommer inom
kort att leverera sitt forsta hus med detta system. En fraga som bland annat diskuteras i TMFs
teknikergrupp &r risken for kondens och darmed fuktproblem.

Trivselhus erbjuder fonster med solskyddsglas och ser intresse for denna 16sning fran en del kunder.
Foretaget har ett pagaende arbete med att utbilda saljare om olika typer av fonsterglas och system for
komfortkyla.

| dagslaget bedomer de att intresset r lagt fran kunderna avseende att anpassa husets utformning till ett
forandrat klimat och darmed reducera risken for dvertemperaturer under sommaren genom anpassning
av husets utformning, fonsterplacering eller installation av fast solavsk&rmning. | vissa fall kompletteras
nybyggda smahus i ett senare skede med utanpéliggande solavskarmning i form av exempelvis
fasadmarkiser.
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3 Slutsatser och behov av fortsatt arbete

Genomgangen av tillganglig litteratur visar att fraigan om 6vertemperaturer i smahus blir alltmer aktuell
och att bade Boverket och Folkhalsomyndigheten har tagit fram nya rad om hoga temperaturer inomhus
under 2024. Folkhélsomyndighetens analyser av klimatférandringaras konsekvenser pa manniskors
hélsa i Sverige visar att effekterna av varmebdljor &r det storsta hotet. Det ar ett faktum att
dvertemperaturer under varmeboljor kan medféra stora halsorisker, sarskilt for sma barn och aldre.

Vid nybyggnad finns goda mgjligheter att minska risken for htga inomhustemperaturer genom vél vald
placering och utformning av huset. Att anpassa husets orientering, fonstrens storlek och placering,
anvanda utvandig solavskarmning (som en del av husets konstruktion eller skuggande trad) och att
undvika hardgjorda ytor &r atgarder som minskar risken for hoga temperaturer inomhus. Byggnadens
orientering blir extra viktig om fonstren ar stora och byggnaden &r vélisolerad, vilket ofta &r fallet i
nybyggda smahus.

Studien visar att denna typ av anpassningar i dagslaget sallan sker vid planering och utformning av nya
smahus, och att det heller inte efterfragas av smahuskdparna. Det blir daremot vanligare att kunderna
vill ha komfortkyla i nya smahus.

Som en foljd av de pagaende klimatférandringarna kan efterfragan pa komfortkyla for smahus vantas
Oka. Det ar darfor angelaget att undersoka hur hdga temperaturer i smahus kan undvikas genom god
planering och utformning samt hur energieffektiva och klimatsmarta kylsystem kan utformas.

Fragestallningen &r aktuell eftersom en utveckling av 6kad energianvandning for komfortkyla i svenska
smahus kan motverka malet om en minskning av energianvandningen i bebyggelsen.

3.1 Forslag pa fortsatt arbete
Baserat pa sammanstéllningen ovan foreslas fortsatt arbete inom BeSma enligt foljande:

e Undersokning av hur vanligt forekommande det ar att komfortkyla installeras i smahus idag,
bade vid nybyggnad och i befintliga hus, och vilka typer av system fér komfortkyla som
anvands.

e Bedomning av energi och effektbehov for kyla i smahussektorn idag samt utveckling av v
scenarier dver vantad utveckling.

e Kunskapshojande insatser for smahustillverkare och smahuskopare om mojligheterna att
undvika dvertemperaturer inomhus genom val vald byggnadsutformning och orientering for att
minska behovet av och dnskemal om komfortkyla.

e Analys och understkning av tillampning av optimerad isolering, placering, ventilation och
utformning av smahus for att mata bade varme och nedkylningsbehoven i smahus.

e Marknadsgenomgang for att identifiera energieffektiva och klimatanpassade komfortkylsystem
som inte riskerar att skapa fuktrelaterade problem.
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