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Bakgrund

Fragan om évertemperaturer inomhus har fatt allt mer
uppmarksamhet. | Sverige har fokus historiskt legat pa att
ha tillrackligt varmt inomhus, men nu bdrjar det bli tydligt
att det ocksa kravs planering for att undvika att det blir allt
for varmt inomhus under vissa perioder pa sommaren.

Vid nybyggnad finns goda mgjligheter att genom
valplanerad utformning och val av byggnadens placering
ta hansyn till hur inomhustemperaturen kommer att
paverkas. Det finns behov av att 6ka kunskapen om hur
nya byggnader kan utformas och hur befintliga
byggnader kan anpassas for att minska risker som féljer
med Overtemperaturer inomhus.

Folkhalsomyndigheten har analyserat vilka konsekvenser
klimatforandringarna far pa manniskors hélsa, och
konstaterar att i Sverige ar det effekterna av varmebaoljor
som utgor det storsta hotet. Under varmebdljan sommaren
2018 observerades en éverdodlighet pa 750 personer i
Sverige, med varst utfall | storstader.

Syftet med denna PM &r att gbra en 6versyn av
tillganglig information om Gvertemperaturer i smahus.
Malet &r att ge en bild av kunskapslaget med avseende
pa overtemperaturer i smahus, och att undersoka
behovet av vidare studier om faktorer relaterade till
Overtemperaturer som paverkar energibehovet i smahus.
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Resultat

« Fragan om Overtemperaturer i smahus blir alltmer
aktuell, bade Boverket och Folkhalsomyndigheten
har tagit fram rad under 2024

» Det finns stora outnyttjade mojligheter att minska
paverkan av hoga temperaturer i smahus vid
nybyggnation

« Studien visar att denna typ av anpassningar i
dagslaget sallan sker vid planering och utformning
av nya smahus, och att det heller inte efterfragas
av smahuskodparna

« Efterfragan pa komfortkyla forvantas oka
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Forslag till fortsatt
arbete

« Undersokning av hur vanligt det ar att komfortkyla
installeras i smahus idag, bade vid nybyggnad
och i befintliga hus

* Analys och undersdkning av tillampning av
optimerad isolering, placering, ventilation och
utformning av smahus

« Kunskapshojande insatser for smahustillverkare
och smahuskodpare om mojligheterna att undvika
Overtemperaturer inomhus genom val vald
byggnadsutformning och orientering

Vill du lasa mer? Rapporten finns pa BeSmas
hemsida: Overtemperaturer i smahus
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https://energieffektivasmahus.se/projects/overtemperaturer-i-smahus/
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