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Bakgrund

En av nyckelfaktorerna i omstéllningen till ett hallbart
energisystem ar resurseffektivitet. Att minska
energibehovet och optimera anvandningen av befintliga
resurser leder till 6kad hallbarhet. Ett begrepp som fatt
okad uppmarksamhet i detta sammanhang ar tillracklighet,
som pa engelska benamns sufficiency.

Ur energisynpunkt handlar tillrdcklighet om att inte endast
forbattra teknisk effektivitet utan aven att forandra sin
livsstil, dela resurser och 6verga till behovsbaserade
losningar. Tillracklighet i smahus ur ett energiperspektiv
kan exempelvis handla om att bygga smahus med mindre
area och lagre uppvarmningsbehov eller att dela vissa
bostadsutrymmen med andra.

Tillracklighet innebar en niva av resursanvandning dar alla
manniskor har goda levnadsférhallanden utan att planetéara
granser overskrids. Inom smahussektorn ar tillracklighet en
relativt outforskad strategi, men med potential att bidra till
saval minskad energianvandning, materialanvdndning som
miljopaverkan.

Syftet med denna studie ar att sammanstalla kunskap om
tillracklighet (sufficiency) samt identifiera mojligheter och
utmaningar ur ett smahusperspektiv. Baserat pa
sammanstallningen presenteras forslag till fortsatt arbete
inom omradet tillracklighet i smahussektorn.
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Resultat

Flera studier visar att teknisk energieffektivisering
behover kombineras med tillracklighet for att na
klimatmal och mal for minskad energi- och
resursanvandning

Vad som ar "tillrackligt" varierar beroende pa kontext
och demografiska grupper

Det finns stor potential for smahusagare att minska sin
energianvandning genom livsstilsférandringar

Det befintliga bostadsbestandet kan anvandas
effektivare genom omfdrdelning av boende

Att hyra ut delar av huset eller bo kollektivt ar positivt
ur ett tillracklighetsperspektiv

Hus med mindre boendearea kraver mindre enerqi,
byggmaterial och underhall

FoOr att styra mot 6kad tillracklighet kravs utveckling av
styrmedel och beslutsfattande, beteendeférandringar

och forandrade sociala normer .
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Forslag till fortsatt
arbete

» Forskningswebbinarium med presentationer av
aktuell forskning om tillracklighet

« Workshop dar nyckelaktérer fran smahussektorn
diskuterar majligheter och utmaningar med 6kat
fokus pa tillracklighet

« Omvarldsbevakning inom BeSma for att sprida
vidare kunskap inom omradet till BeSma-
medlemmarna

Vill du lasa mer? Rapporten finns pa BeSmas
hemsida: Tillracklighet ur ett smahusperspektiv
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https://energieffektivasmahus.se/projects/tillracklighet-ur-ett-smahusperspektiv/
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