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Sammanfattning

Ett pagdende projekt inom BeSma ar ett teknikutvecklingsprojekt av varme- och ventilationssystem
for energieffektiva smahus i ett nordiskt klimat. Fem nya kombinerade varme- och ventilationssystem
for energieffektiva nya smahus har utvecklats, systemen bidrar till god energiprestanda samtidigt som
de ger mervarden som t.ex. forbattrat inneklimat. Utvecklingsprojektet ar nu inne i ett
verifieringsskede. Parallellt med detta teknikutvecklingsarbete har det befintliga smahusbestandet
identifierats som en majlig, &nnu storre, marknad for de kombinerade varme och ventilationssystemen
med en stor energieffektiviseringspotential.

Denna inledande studie har undersokt hur resultaten av BeSmas teknikutvecklingsprojekt for
energieffektiva varme- och ventilationssystem kan anpassas eller utvecklas till behoven i det befintliga
smahusbestandet. Analysen har aven belyst vilken potential det finns for energieffektivisering for
varme- och ventilationslosningar i befintliga smahus med utgangspunkt fran fyra typhus byggda
mellan 1945-1990. Intervjuer med utrustningstillverkare och Villadgarnas Riksforbund utgor studiens
grund. Material har d&ven hamtats fran Energimyndighetens energistatistik for smahus.

Studiens resultat visar att de nya varme- och ventilationssystemen har stor potential att minska
energianvandningen i den befintliga bebyggelsen. Ett berdkningsresultat angivet av en av
utrustningstillverkarna visar att det i genomsnitt gar att na en energieffektivisering pa 50 procent om
en vanlig franluftsvarmepump ersétts med de nya hogeffektiva kombinerade varme och
ventilationssystemen. Vidare har studien visat att smahusagare ser stor nytta av att na en signifikant
minskad energianvandning eftersom det leder till minskade utgifter. Nagra av de intervjuade
tillverkarna menar daremot att den ytterligare effektiviseringen, jamfort med en vanlig
varmepumpsldsning, som ett kombinerat varme- och ventilationssystem med varmeatervinning ger ar
relativt 1ag i forhallande till dess installationskostnad. Samtidigt tar inte de varmepumpar som finns pa
marknaden for smahus nagon hansyn till de 6kande problem med effekt- och kapacitetsbrist som vi
star infor, och inte heller den enskilda smahusagarens risk for framtida 6kade effektkostnader. Att de
nya varme- och ventilationssystemen har ett lagt effektbehov och ger mervarden i form av battre
inneklimat, litet utrymmesbehov m.m. bor ocksa beaktas vid en ekonomisk analys.

Oavsett utrusningstillverkarnas delade syn pa om de nya systemen ar ett ekonomiskt 1onsamt alternativ
finns en konsensus om att det &r i samband med en omfattande renovering som en installation av de
nya varme och ventilationssystemen ger den lagsta merkostnaden att genomfora. Beroende pa husets
befintliga uppvarmningssystem kan dven ett vattenburet varmesystem behova installeras for att en
installation ska vara mojlig. Dartill behdver befintliga smahus i regel tillaggsisoleras for att minska
husens effektbehov tillrackligt for att de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen ska klara
att tillgodose varmebehovet.

For att driva pa utvecklingen av varme och ventilationssystem med varmeatervinning for befintliga
smahus efterfragas att fler studier gors for att utreda vilken faktisk energieffektivisering och vilka
mervarden ett effektivt kombinerat varme- och ventilationssystem med FTX kan ge. Dessa bor belysa
den nya tekniken i forhallande till den merkostnad som installationen kréaver. Dartill finns ett behov av
att vidareutveckla de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen sa att de moter de befintliga
smahusens effekt- och energibehov samtidigt som de kan fortsatta ha ett litet utrymmesbehov och
dérmed vara platsbesparande. | samband med det bor dven végledning tas fram som visar hur dragning
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av ventilationskanaler kan genomforas pa ett lampligt satt i befintliga smahus. Slutsatserna bor

redogora for vilken investeringskostnad, energieffektivisering och kostnadseffektivitet som kan

forvantas av en installation av de nya varme och ventilationssystemen. Nar det galler de smahusagare

som idag valjer att genomféra omfattande renoveringar for att installera ett system med en FTX-

10sning &r det dock i regel av inneklimat-, komfort- och hélsoskal. Dartill finns ett behov av

kommunikationsinsatser som pekar pa de nya kombinerade systemens mervarden och att smahuséagare
informeras om vikten av en balanserad ventilation.

En tekniklosning som ocksa ar intressant att utvardera ar sa kallade decentraliserade FTX-system eller
“FTX-system utan kanaldragning”. Det kan finnas potential att sadana system kan anvandas som ett
komplement till de (eller ny kombination av) nya kombinerade varme och ventilationssystemen i de
fall dar kanaldragning &r for kostsam eller olamplig av annat skél. Trots att de kanalfria FTX-systemen
erbjuds av en rad olika tillverkare, saknas det, sa vitt vi kanner till, vetenskapliga utvérderingar av hur
dessa system fungerar i ett nordiskt klimat. En sadan utvardering skulle behéva genomféras innan
fortsatt arbete med denna alternativa FTX-16sning kan rekommenderas. Utvérderingen behover
klargora hur hog systemens varmeatervinningsgrad &r i praktisk drift. Andra centrala fragor att utreda
ar om systemen klarar att forse ett smahus med hela dess ventilationsbehov, hur den bedomda okade
risken for fuktproblem kan hanteras och om det finns andra nackdelar med systemen, till exempel
buller eller vaggskador.
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1 Inledning

1.1  Bakgrund

BeSma ar ett Innovationskluster med Energimyndigheten som initiativtagare. Arbetet i BeSma
samfinansieras mellan Energimyndigheten och klustrets medlemmar. BeSmas arbete syftar till att
bidra till omstallningen till ett hallbart energisystem genom att paskynda realiseringen av
energieffektiviseringsatgarder i smahus.

Ett av de pagdende projekten inom BeSma ar ett teknikutvecklingsprojekt av varme- och
ventilationssystem for energieffektiva losningar. | projektet har nya kombinerade system for varme
och ventilation for energieffektiva smahus i nordiskt klimat tagits fram. Projektet ar nu inne i ett skede
dar de nya utrustningarnas prestanda verifieras. Projektet har efterfragats av saval smahustillverkare
som tillverkare och leverantdrer av vérme- och ventilationsutrustning som har sett en marknadslucka
for denna typ av lésningar. Under projektets gang har fem nya kombinerade varme- och
ventilationslosningar for smahus utvecklats baserat pA BeSma-projektets kravspecifikation, fyra av
dessa ingar i det verifieringsprojekt som pagar. De nya varme- och ventilationssystem som har tagits
fram inom ramen for utvecklingsprojektet kan bidra till en vasentligt 6kad energiprestanda i nybyggda
smahus samtidigt som de bidrar med mervarden i form av béttre inneklimat m.m.

De nya system som har presenterats inom BeSmas teknikutvecklingsprojekt ar avsedda for nya
smahus. | dagslaget produceras omkring 10 000 nya smahus per ar (E2B2, 2020). Samtidigt har under
teknikutvecklingsprojektets gang det befintliga bestandet av smahus identifierats som en moéjlig, annu
storre marknad for hogeffektiva kombinerade varme och ventilationssystem.

Smahus utgor 43 procent av det totala bestandet bostader i Sverige (SCB, 2018). Det &r av stor vikt att
kunna genomfora energieffektiviserande atgarder i det redan befintliga bestandet av smahus, inte minst
med fokus pa effektivare varme- och ventilationslosningar. Idag hindras en bred marknadsintroduktion
av de nyutvecklade varme- och ventilationssystemen bland annat av kunskapsbrist. Framforallt aterstar
arbete med att klargéra vilka forutsattningar som erfordras och vilken potential systemen har for att
anpassas till de befintliga smahusens forutsattningar.

1.2 Syfte och mal

En inledande analys har genomforts for att undersdka hur resultaten av teknikutvecklingsprojektet av
energieffektiva varme- och ventilationssystem kan anpassas till behoven i det befintliga bestandet av
smahus. Syftet ar att analysera forutsattningarna for att de nya systemen kan vara ett kostnadseffektivt
alternativ till att installera redan existerande utrustning som t.ex. luft-vattenvarmepumpar. Om sa ar
fallet, hur kan de bidra till att befintliga smahus blir bade mer energieffektiva och att husens
effektbehov minskar?

Analysen ska dven belysa vilken potential det finns for energieffektivisering for ventilationslosningar i
smahus. Fragestéllningarna lyder:

e Hur ser marknaden ut for kombinerade hégeffektiva varme- och ventilationssystem for
befintliga smahus?

e Hur kan varme- och ventilationssystemen fran det pagaende teknikutvecklingsprojektet
anpassas for befintliga smahus?
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e Hur ser behovet for effektivare varme och ventilationsldsningar ut i befintligt smahusbestand?

Malet med analysen har varit att undersoka hur de nya hogeffektiva kombinerade varme- och
ventilationslosningarna kan anvéndas i eller anpassas for befintliga smahus. En behovsanalys for det
befintliga smahusbestandet samt en marknadsanalys Gver utbudet av mojliga varme- och
ventilationslosningar utéver de som kommit fram i BeSmas gemensamma utvecklingsprojekt skapar
vidare incitament och vagledning till utrustningstillverkarna.

1.3 Metod

Undersokningen har genomforts i tre delar: En undersokning av de kombinerade vérme- och
ventilationssystemens energieffektiviseringspotential for befintliga smahus, kontakt med
utrustningstillverkare om deras syn pa marknaden med befintliga smahus, samt omvérldsundersokning
och informationsinsamling. Huvuddelen av arbetet har bestatt av intervjustudier, men aven
litteratursdkning har gjorts. Resultaten har analyserats och presenteras i denna rapport. Dartill har
resultat och slutsatser spridits till bland annat medlemmarna i BeSma-natverket och presenteras pa
natverkets hemsida.

Studien har tagit sin utgangspunkt i fyra typhus byggda mellan 1945-1990. Indata fran
Energimyndighetens energistatistik for smahus har anvants for att skapa sa representativa exempel
som mojligt. Kapitel 1.3.1 ger en 6versiktlig beskrivning av det dataunderlag som har anvants.
Typhusen presenteras mer ingaende i kapitel1.4.

1.3.1 Data

En stor andel av den indata som har anvénts i denna inledande studie &r hamtad fran
Energimyndighetens Energistatistik for smahus. Statistiken baseras pa en urvalsundersokning
genomford under varen 2019 och uppgifterna avser helaret 2018. Urvalet bestod av ca 7 000 smahus.
Resultaten redovisas i form av 95-procentigt konfidensintervall och ska darmed rymma den
felmarginal som foljer av den naturliga variationen i urvalet.

Tabell 1 redogor for varifran i Energimyndighetens Energistatistik for smahus 2018 (Excel) som indata
har hamtats for typhusens indata.

Figur 2.2 Genomsnittlig energianvandning per smahus (for uppvarmning och varmvatten, exkl. MWh/hus

Figur 2.2 Genomsnittlig energianvandning per smahus (for uppvarmning och varmvatten, exkl. MWh/hus
hushallsel) under ar 2018 f('jrdelat efter byggar.

a C” 3.1 H:tdl STTTalrTagS dl UJ.O IUIU IQUC CILCI b ssdl dllV:;lltzp}JVt‘JlIIIII;II’::CILL‘ OCIT )LUI NSNTAS3T 1666 t?l

Tabell 2:18 Genomsmtﬁuz energianvandning i smahus uppvarmda med enbart Eber;zvarme |n|<7u5|ve KWh/m

Tabell 2.17 Tabell 2.17 Genomsnittlig energianvandning for uppvarmning och varmvatten i smahus kWh/m?

uppvarmda med enbart fjarrvarme, ar 2009—2018, uppdelat per byggar.

Tabell 2.18 Qﬁagm'ﬁgg%@ggggianvéndning i smahus uppvarmda med enbart bergvarme, inklusive kWh/m?
Tabell 2.20 | BE SNV RO 3Ry AN ving T orah GPRB 5 R ¥ R&S Enbart el (d)1, &r 2009-2018 kWh/m?

Tabell 2.19 Genomsnittlig energianvandning i smahus uppvarmda med enbart el (v)1, ar 2009-2018, | kWh/m?

uppdelat per byggar.
Tabell 2.20 %@wétl&mg@sg@@%ggl smahus uppvarmda med enbart el (d)1, ar 2009-2018, | kWh/m?

Uppdefat per byggar.

Tabell 2.21 Genomsnittlig energianvandning i smahus uppvarmda med biobransle och el (d/v), ar kWh/m?
2009-2018, uppdelat per byggar.
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Tabell 1. Beskrivning av energistatistik for indata till typhus 1-4. Kalla Energimyndighetens energistatistik for sméhus 2018
(Excel).

1.4 Arbetsgrupp

Denna inledande studie har genomforts av Sanna Borjeson, Kristina Landfors och Agneta Persson,
Anthesis. Studien har genomférts inom ramen for BeSma, och Energimyndighetens handlaggare har
varit Tomas Lennartsson.
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2 Beskrivning av typhus

Denna inledande studie har utgatt fran fyra typer av smahus byggda mellan 1945-1990. Diagram 1

Fel! Hittar inte referenskalla.Fel! Hittar inte referenskélla.Fel! Hittar inte referenskélla.visar
fardigstallda lagenheter i flerbostadshus och smahus per ar. Av figuren framgar att byggnadsaren

1945, 1975 och 1990 &r ar da byggandet av nya smahus har varit pa sin hogsta niva genom tiderna.

Déarutéver har vi valt att inkludera ett typhus fran 1965 eftersom det aret markerar miljonprogrammets
borjan.

90 000 -
80 000 -
70 000 -
60 000 -
50 000 A
40 000 -
30000 -
20000 A
10 000 A
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Kalla: SCB —3Smahus ——Flerbostadshus

Diagram 1. Antal fardigstéllda lagenheter i flerbostadshus resp. smahus. Kélla SCB.

Typhusen har konstruerats for att vara sa tidstypiska som majligt. En sammanstéllning av alla typhus
presenteras i

Tabell 2. Alla hus har en boarea pa 140 m2. Enligt Energimyndighetens Energistatistik for smahus
2018 ar storleksklassen 101-150 m? den vanligast for smahus fram tills 2010-talet, da en hogre andel
av nya smahus borjade byggas storre (Energimyndigheten, 2018). Vidare antas alla hus, férutom det
typhus om &r byggt 1990 ha sjalvdragsventilation, vilket &r det vanligaste ventilationssystemet bland
smahus uppforda fram till 1976. | det 6vriga smahusbestandet ar mekanisk ventilation den framsta
formen av ventilation, och darfor har typhuset fran 1990 modellerats med en franluftsflakt installerad
(Boverket, 2010).

| ett flertal tidigare studier och kartlaggningar har det framkommit att av en stor andel av det befintliga
svenska smahusbestandet ar underventilerade, dvs har lagre luftomséttning an vad som anges i
Boverkets byggregler. Boverkets rapport Energi i bebyggelsen som redogér for resultaten av projektet
BETSI fann att 80 procent har en lagre luftomsattning an BBR kravet pa 0,35 I/s, m2. Samma studie
anger att den genomsnittliga luftomsattningen i det befintliga smahusbestandet ar 0,23 I/s, m?. Av den
anledningen antas att alla typhus med sjalvdrag i studien har en luftomsattning pa 0,23 I/s, m?.
Typhuset fran 1990 antas uppfylla Boverkets luftomsattningskrav (Boverket, 2010). |

Tabell 2 har typhusens olika egenskaper och energianvédndning sammanstallts.
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2.1 Typhus1

Hus som byggdes under 1940-talet har ursprungligen oftast varmts upp med en egen vedpanna
alternativt oljepanna. ldag har manga av de ursprungliga uppvarmningskallorna bytts ut eller
uppgraderats. Energimyndighetens energistatistik visar att en stor andel av smahus uppférda mellan
1941-1960 har nagon form av varmepump (18 procent) eller ar uppvarmda med biobréansle i
kombination med en elpanna (16 procent) (Energimyndigheten 2019, tabell T3.1). | typhus 1 har det
senare uppvarmningssattet antagits. Energianvandningen (exklusive hushallsel) uppskattas till 165
kWh/m? (ibid., tabell T2.21) och den totala energianvandningen i typhus 1 har beréknats till 23,1
MWh. Det ar nagot hogre an den genomsnittliga energianvandningen for smahus fran samma
tidsperiod, som uppgar till 16,7 MWHh/ar (ibid., tabell F2.2). Om typhus 1 istéllet antas ha en
bergvarmepump installerad ar motsvarande energianvandning uppskattad till 67 kWh/m?och en total
energianvandning pa 9,4 MWh/ar (ibid., tabell T2.18).

2.2 Typhus 2

Under 1960-talet tog en stark tillvéaxt av fjarrvarmenatet fart. Det fanns starka incitament och
ekonomiska mojligheter att i samband med utbyggnaden av nya stadsdelar géra satsningar pa
fjarrvérmenatets infrastruktur och ansluta de nya byggnaderna till systemet (Werner 2017). Av de
smahus som uppfoérdes under 1960-talet har ungefar 25 procent fjarrvarme installerat, vilket darmed
utgor den vanligaste varmekallan bland smahus under denna period (ibid, tabell T3.1). Typhus 2 antas
mot bakgrund av detta ha fjarrvarme installerad, vilket ger en energianvandning pa 123 kWh/m? (ibid.,
tabell T2.17). Den totala energianvandningen har beréaknats till 17,2 MWh/ar. Genomsnittliga
energianvandningen i smahus under samma ar ar 14,8 MWh/ar (ibid., tabell F2.2).

2.3 Typhus 3

Aven i smahus fran 1970-talet ar en relativt stor andel smahusen (ca 10 procent) anslutna till ett
fjarrvarmenat. Det framsta uppvarmningssattet, en tredjedel av alla smahus fran perioden, har dock
direktverkande el som uppvarmningskalla. For Typhus 3 har darfor direktverkande el valts, och
energianvandningen (exklusive hushallsel) uppskattas till 74 kWh/m? (ibid., tabell T2.20). Den totala
energianvandningen har beraknats till 10,4 MWh/ar, vilket ar nagot lagre an 13,8 MWh/ar som &r den
genomsnittliga energianvandningen for smahus fran 1970-talet (ibid., tabell F2.2). En av
forklaringarna till den laga energianvandningen dr med stor sannolikhet att manga av dessa smahus har
luft-luftvarmepump installerade. Ett hus med enbart direktverkande el kan dérav antas ha en hdgre
energianvandning.

2.4 Typhus 4

Det fjarde typhuset som studien utgar fran, har antagits ha en elpanna med vattenburen varme. Detta
uppvarmningssystem finns i cirka 30 procent av smahusen fran 1990-talet, vilket gor det till det
vanligaste uppvarmningsséttet (ibid., tabell T3.1). Energianvandningen (exklusive hushallsel) for
typhus 4 har uppskattats till 76 kwWh/m? (ibid., tabell T2.19). Den totala energiuppvarmningen blir da
10,6 MWh/ar. Den genomsnittliga energianvandningen for smahus fran samma tidsperiod ar 13,4
MWh/ar (ibid., tabell F2.2).
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Tabell 2. Sammanfattande beskrivning av typhus.

3ESMA

byggnadsar (kwh/m?).

Byggar: 1945 1965 1975 1990
Mekanisk franlufts-

Ventilation Sjalvdrag Sjalvdrag Sjalvdrag ventilation
Luftfléde (I/s, m?) 0,23 0,23 0,23 0,35
Boarea (m2) 140 140 140 140
Varmesystem Biobrénsle och el | Fjarrvarme Direktverkande el | Vattenburen elpanna
Energianvandning (kWh/m?) 165 123 74 76
Berdknad total
energianvandning (kWh) exkl
hush3llsel 23100 17 220 10 360 10 640
Genomsnitt energianvandning
for smahus med samma
byggnadsar (MWh/hus) 16,7 14,8 13,8 13,3
Genomsnitt energianvandning
fér smahus med samma

117 96 91 97

10
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3 Potential for kombinerade varme och ventilationssystem

3.1 Marknaden for energieffektiva varme och ventilationslosningar for befintliga smahus

| det teknikutvecklingsprojekt som genomfors inom ramen for BeSma har fem nya kombinerade
varme- och ventilationssystem for nya energieffektiva smahus i ett nordiskt klimat tagits fram.
Systemens utformning varierar mellan de olika tillverkarna, men grundkonceptet ar att systemet bestar
av en varmepump kombinerat med ett varmeatervinningsaggregat och alla de fardiga produkter
uppfyller den kravspecifikation som har tagits fram inom ramen for projektet.

Sedan projektets teknikutvecklingsfas avslutades har majoriteten av de involverade
utrustningstillverkarna sett dver mojligheterna att anpassa sina system for den befintliga bebyggelsen.
Till exempel har en tillverkare som inledningsvis tagit fram ett system med bergvarmepump i
kombination med ett FTX-system nu utvecklat tva nya system som &r enkla att installera i befintliga
byggnader. Det ena systemet ar anpassat for smahus med fjarrvarmeuppvarmning och FTX-
ventilation. Det andra systemet bestar av en luft/vattenvarmepump med integrerad varmeatervinning.

Villadgarnas Riksforbunds representants uppfattning &r att det finns manga varme- och
ventilationslosningar pa marknaden. Men hen efterfragar adekvata tester genomférda av till exempel
Energimyndigheten. Sarskilt ser hen ett behov av att aterbetalningstiden studeras, eftersom den avgor
nar smahusagare ska valja varme- och ventilationssystem.

3.2 Befintliga bostader ar en viktig marknadspotential

I intervjuerna har vikten av att marknaden for kompakta kombinerade varme- och ventilationssystem
far genomslag i den befintliga bebyggelsen belysts. Flera av de intervjuade personerna har sagt att vi i
Sverige har en smahusmarknad som har dominerats av franlyftsventilationssystem, medan det i till
exempel Norge ar annorlunda. Dar ar det sedan en langre tid standard att installera ventilationssystem
med bade till- och franluft, vilket gor att det finns en starkare marknad for ventilationssystem med
varmeatervinning. En av utrustningstillverkarna uppger att norska beslutfattare sedan lang tid har
prioriterat halsoaspekter framfor investeringskostnader och att deras byggregler stéller hogre krav &n
Boverkets byggregler (BBR). De norska byggreglerna innebar bl.a. att varje rum ska kunna garanteras
en viss volym tilluft. Dartill har de norska byggreglerna drivit pa utvecklingen av energieffektiva
ventilationssystem genom att stalla harda krav pa SFP-tal och verkningsgrad hos
varmeatervinningssystemen.?

Samtidigt papekar de intervjuade personerna att det pa EU-niva har borjat stallas hogre krav pa
effektivare energianvandning, och pa komfortfragor som till exempel att det inte ska finnas nagot
kallras i bostaderna. En av utrustningstillverkarna staller sig fragande till hur dessa krav ska kunna
uppnas om bostader i Sverige fortsatter att ta in tilluften via sa kallade friskluftsventiler. Det finns en
stark forhoppning om att ’sunt fornuft” ska bidra till att balanserade ventilationssystem installeras i en
storre andel av smahusen. En annan synpunkt som fordes fram i intervjuerna &r att i takt med att
Boverkets energikrav skarps maste dven tillverkarna oka takten och leverera energieffektivare
I6sningar.

1 SFP: Specifik flakt effekt (Specific fan power) for ett ventilationsaggregatet ar den eleffekt som fldktarna
anvander per kubikmeter behandlad luft, KW/(m3 /s).
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Bland de intervjuade finns en enig bild om vikten av att na marknaden for befintliga smahus, eftersom

den marknaden &r betydligt storre an den som finns for nyproduktion. Det finns drygt tva miljoner
svenska smahus, och en stor del av dessa ar i behov av battre varme- och ventilationslsningar.

Skillnaden i energianvandningen ar mycket stor mellan aldre och nya smahus, dar de aldre husen kan
anvanda tre ganger mer energi an de nya. En av utrustningstillverkarna staller sig kritisk till varfor

energikraven &r sa laga for den befintliga bebyggelsen, och menar att det ar dar samhallet kan gora den
stora vinsten.

3.3 Vilka anpassningar kravs for mojlig installation av vdrme och ventilationsldsningar?

Det kravs att huset bade har ett vattenburet varmesystem och ett kanalsystem med till- och
franluftskanaler for att de nya hogeffektiva kombinerade varme- och ventilationslésningarna med
varmeatervinning ska kunna installeras (alternativt att ett vattenburet energisystem och nya
ventilationskanaler dras). Idealt &r dven att det finns en golvbrunn i det utrymme dér varmepumpen
installeras samt att varmesystemet ar lagtempererat.

De tre éldre typhusen fran 1945, 1965 och 1975 har sjalvdragsventilation, vilket innebér att de saknar
ventilationskanaler. Merarbetet (och darmed merkostnaden) att installera ett kanalsystem varierar
beroende pa husets konstruktion. I enplanshus med vind ar det oftast relativt enkelt att forlagga
ventilationskanaler pa vinden. Vinden gor det majligt att na fram med kanaler till varje rum. 1 1,5-
planshus med sa kallade kattvindar ar kanaldragning ocksa relativt enkel. Men ofta har smahus fran
dessa tidsperioder tva skilda vindsutrymmen, och da krévs att kanaler kan dras emellan dem. Att det &r
tekniskt majligt att installera till- och franluftskanaler i befintliga smahus ar alla medverkande i
intervjuerna eniga om. Huruvida det & den mest ekonomiskt I6nsamma I6sningen beror pa husets
forutsattningar, och har har intervjupersonerna olika syn.

3.3.1 Typhus1l

| smahus dar varmesystemet &r biobréansle- och elbaserat har huset tidigare ofta haft en oljepanna
installerad. Det innebar att det ar ett hGgtempererat varmesystem. Manga av de nya systemen ar
anpassade for att ha hogst 50°C pa returtemperaturen i varmesystemet. For hus fran ar 1945 &r det
vanligt med &nnu hogre temperaturer. Det innebar att vissa dndringar av varmesystemet kan kréavas om
de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen ska kunna installeras. Men det ar en fordel att
systemet ar vattenburet.

Yiterligare en utmaning med smahus fran 1940-talet ar att deras energibehov ar hogt. Om de nya
kombinerade varme- och ventilationssystemen ska installeras utan att husets energibehov samtidigt
minskas (genom exempelvis battre isolering) kan en elpatron krdvas for att sakerstélla att hela
byggnadens energibehov tacks under kalla dagar. En av utrustningstillverkarna har testat sina system i
ett smahus med ett energibehov storre an 23 MWh/ar (exkl. hushallsel). Det fungerar bra, men har
kravt elvarme som spets. Det vanligaste bedéms dock bli att smahuségare som vajer att installera de
nya kombinerade varme- och ventilationssystemen ocksa kommer att genomfora andra atgarder som
minskar husets energibehov.

Den idag relativt vanliga losningen att installera franluftsventilation och en luft/vatten- varmepump
innebar att man missar den balanserade ventilationens mervarde i form av bl.a. béttre inneklimat.

Hur stort varmebehov huset har och investeringskostnaden for de atgarder som kravs for att forbattra
husets klimatskal spelar roll for valet av 16sning. Samtidigt & manga av smahusen fran 1940-talet i
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behov av omfattande renoveringar. Nagra av de intervjuade tillverkarrepresentanterna menar att om
tillaggsisolering och fonsterbyte anda ska ske ar en FTX-l6sning det basta alternativet eftersom det

inte bara har hog energieffektivitet utan dven flera mervarden som t.ex. forbattrat inneklimat. | de fall

dar omfattande renoveringar anda ska ske blir merkostnaden for att installera FTX-systemet relativt
1ag.

3.3.2 Typhus2

I detta typhus behdver ventilationskanaler installeras for att mgjliggora balanserad ventilation med
véarmeatervinning. En utmaning for installation av de nya kombinerade varme- och
ventilationssystemen i typhuset fran ar 1965 &r att dessa smahus har ett relativt hogt energibehov,
vilket kan innebdra att de har ett for hogt effektbehov for de nya systemen. | regel maste dock ett hus
dar ett FTX-system erséatter sjalvdragsventilation tatas, och eventuellt krévs &ven ett fonsterbyte till
fonster med battre energiprestanda. Ett tatare hus medfor att energianvandningen i huset minskar,
vilket ocksa minskar problematiken med hogt effektbehov.

3.3.3 Typhus3

Att installera de nyutvecklade varme- och ventilationssystemen i typhuset fran ar 1975 kraver tva
omfattande atgarder. Eftersom detta typhus har direktverkande elvarme maste uppvarmningssystemet
konverteras till ett vattenburet system. Det kan i forsta hand gdras genom att installera radiatorer.
Dérut6ver maste huset, precis som de andra typhusen med sjalvdragsventilation, forses med
ventilationskanaler for att mojliggora for ett balanserat ventilationssystem med varmeatervinning.

Nagra av de intervjuade utrustningstillverkarna anser att installation av en eller tva luftvarmepumpar
ar ett kostnadseffektivt alternativ for att med relativt sma insatser byta ut ett system med
direktverkande el och darmed fa ner husets energibehov. Har finns dock en osakerhet huruvida ett
luftburet system blir tillrackligt for att klara smahusets varmebehov, och man tappar ocksa FTX-
ventilationens mervarden med battre inomhusklimat m.m. Manga smahus fran ar 1975 har klimatskal
med dalig energiprestanda. Med en luft-luftvarmepumpslosning kravs darfor ofta elspetsvarme for att
klara att varma huset de kalla dagar nar varmepumpen inte &r tillrdcklig. En installation av en luft-
luftvarmepump tar inte heller nagon hansyn till de 6kande problem med effekt- och kapacitetsbrist
som vi star infor, och inte heller den enskilda smahuségarens risk for framtida 6kade effektkostnader.

3.34 Typhus4

Typhus 4 fran ar 1990 &r det av de fyra typhusen som har storst potential att anpassas for installation
av de nya hogeffektiva kombinerade varme- och ventilationssystemen. Eftersom detta typhus har ett
vattenburet varmesystem och franluftsventilationssystem krévs endast att det installeras tilluftskanaler
for att fa ett balanserat ventilationssystem med varmeatervinning. For enplanshus ar det ofta relativt
enkelt att installera tilluftskanaler, eftersom kanalerna kan férlaggas under yttertaket. For tvaplanshus
kan det vara svarare eftersom kanalerna dar behdver installeras i mellanbjalklaget om det inte ska
synas.

3.3.5 Anpassningar av varme och ventilationssystem for installation i befintliga smahus

| Tabell 3 redovisas de atgarder som erfordras for att installation av de nya kombinerade varme- och
ventilationssystemen ska vara majlig. | tabellen framgar att de mest omfattande atgarderna erfordras i
typhus 3 och att typhus 4 &r mest lamplig for de nya systemen.
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Tabell 3: Atgarder som krévs for installation av kombinerat virme och ventilationssystem.

3ESMA

Byggar: 1945 1965 1975 1990
Mekanisk
Ventilation Sjalvdrag Sjadlvdrag Sjalvdrag| franluftsventilation
Varmesystem Biobransle och el Fjarrvarme Direktverkande el | Vattenburen elpanna
Forslag pa atgarder: Installation av Installation av Installationav |e Installation av

till och till och till och tilluftskanaler
franluftskanaler franluftskanaler franluftskanaler [e  Ev. Tatning och
Installation av Tatning och Installation av Jeller
extra radiatorer /Jeller vattenburet tillaggsisolering
Tatning och tillaggsisolering varmesystem av huset
Jeller av huset Ev. Tatning och
tillaggsisolering /Jeller
av huset tilldggsisolering

av huset

Den storsta utmaningen for att de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen ska kunna
installeras i befintliga smahus &r att ventilationskanaler maste kunna installeras pa ett forhallandevis
enkelt och estetiskt godtagbart sétt. Har ar behoven av utveckling fortfarande stor, men en lésning som
har utvecklats ar ett kanalsystem med fordelarlador dar tunnare kanaler (slangar) kan dras till varje
rum. Kanalerna ar gjorda for att kunna dras genom bjalklag, ’kattvindar” med mera. Systemet ar
utvecklat for att ha sa litet utrymmesbehov som méjligt och darmed mer anpassat for befintliga
smahus. Eftersom dldre smahus inte har samma férutsattningar som nya kan det vara svart att placera
ventilationskanalernas luftintag och -utslapp pa det mest ideala séttet. Det kravs kunskap om hur mer
»forlatande” kanaldragningar kan goras, dar systemet kanske inte gar in i varje enskilt rum, och hur de
kan utformas utan att alltfor stora effektforluster uppstar. Vidare menar utrustningstillverkarna att det
kravs kommunikationsinsatser som bidrar till att smahusagare har en storre acceptans i de fall
kanalerna inte kan ddljas helt.

Andra faktorer som kan behdva analyseras nar de ny kombinerade varme- och ventilationssystemen
ska anpassas for befintliga smahus &r val av isolering (material och tjocklek) for kanaldragningen. |
nybyggda hus anvands ofta I6sull som sprutas in, och da baddas kanalerna in i isolermaterialet. | aldre
hus kan extra isolering beh6vas for att undvika risk att det bildas kondens pa ventilationskanalerna,
vilket i 1angden skulle kunna orsaka fuktproblem och mikrobakteriell tillvaxt. Dartill spelar valet av
isolering stor roll i de befintliga smahusen for att reducera effektbehovet, nagot som &r avgérande
eftersom de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen som har tagits fram i
teknikutvecklingsprojektet ar anpassade for hus med ett 1agt energi- och effektbehov.

Att valja ratt koldmedium har ocksa betonats som avgdrande for att de kombinerade varme- och
ventilationssystemen ska fungera val i dldre smahus. En av utrustningstillverkarna anvander idag
koldioxid som koldmedium. Koldmediet bedoms ha Iag miljopaverkan och fungera bra fér nybyggnad.
Jamfort med befintliga smahus har nya smahus ett véasentligt lagre uppvarmningsbehov, samtidigt som
tappvarmvattenbehovet ar detsamma eller aningen hogre. For att fa ett effektivt system i befintliga
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smahus kan andra koldmedier som &r mer anpassade for ett hdgre uppvarmningsbehov och ett mindre
tappvarmvattenbehov behtva undersokas.

Ett alternativt ventilationssystem som skulle kunna undersokas for att komplettera och anpassa de nya
kombinerade varme- och ventilationslosningar till befintliga smahus &r s& kallade decentraliserade
ventilationssystem med varmeatervinning. Har placeras vaggventiler in direkt i yttervaggen med en
inbyggd flakt som andrar flodesriktning mellan ett tillufts och franluftslage ungefar en gang per minut.
Varme fran rumsluften i franluftslaget 6verfors till den utomhusluften i tilluftslaget via ett keramiskt
material som ackumulerar varme. Den stérsta fordelen med systemen &r att de kan installeras i hus
med sjalvdragsventilation eftersom ingen kanaldragning kravs, vilket mojliggor ett "FTX-system utan
kanaldragning”. De tillverkaruppgifter som vi har funnit indikerar att tilluftsflodet kan varieras mellan
ca 4-15 I/s och har da ett effektbehov som varierar mellan ca 2-7 W. Hur stor varmeatervinning som
uppnas beror av tilluftshastigheten, men flera tillverkare uppger varden 6ver 90 procent.

| intervjuer med experter pa energieffektiva ventilationssystem framkommer dock en skepticism mot
att denna typ av decentraliserat system kan ha sa hog verkningsgrad som tillverkarna uppger och
samtidigt ha det luftflode som krévs for att tillgodose en bostads ventilationsbehov. Utdver eventuella
begransningarna att astadkomma ett fullgott luftflode med en hog varmevéxling har en potentiell risk
identifierats med forhojd risk att fuktproblem i klimatskalet uppstar om sadana system installeras.

3.3.6  Helhetsbilden &r viktig

De framsta utmaningarna med att ta fram kombinerade varme- och ventilationslsningar for befintliga
hus &r att systemen behover anpassas efter det enskilda husets konstruktion, vilket bade innebar
tidsméssiga och kosthadsmassiga utmaningar. Har finns ett behov att utveckla standardldsningar for
olika typhus.

En annan synpunkt ar att det kan finnas en osékerhetskansla hos smahuségare nar det géller att
installera FTX-ventilation. De kan uppleva det som att de planerar att gra nadgot som aldrig har gjorts
forut. Villadgarnas Riksforbunds representant menar att det kan finnas en problematik i att manga
smahusagare blir beroende av en entreprendr vid en installation av varmeatervinning, eftersom de inte
kan gora kanaldragningen sjélv. Hen menar att det hander att entreprendren missar att gora en
helhetsbeddémning av huset, vilket kan f& odnskade konsekvenser. Atgarder méste goras pa ett
professionellt sétt for att undvika fuktproblem, mikrobiell tillvaxt m.m. Har behdvs 6kad kunskap och
en béttre samordning i branschen och att tillverkare och installatérer tar strre ansvar for de olika
aspekterna som foljer av dndringar i husets system. En annan aspekt som bor undersékas vid
installation av de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen &r hur en installation paverkar
radonhalten i huset.

I intervjuer med utrustningstillverkarna finns ocksa en konsensus om vikten av att skapa sig en
helhetsbild av det enskilda smahusets system. De har ocksa sett att problem med fukt och mikrobiell
tillvaxt kan uppsta nar smahusagare andrar i husets system. Manga befintliga smahus ar
underventilerade, det kan bland annat bero pa att spaltventiler har satts igen. Utrustningstillverkarna
menar att med ett FTX-system kan man sékerstélla ett balanserat luftfldde vilket forhindrar risk for att
det uppstar fuktproblem i klimatskalet.
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3.4 Potentialen for energieffektivisering av befintliga smahus

Alla intervjupersonerna i denna inledande studie &r eniga om att stora energibesparingar kan goras
genom att installera béattre varme- och ventilationsldsningar i befintliga hus. Daremot finns
meningsskiljaktigheter om hur stor den ekonomiska lénsamheten &r for de fyra typhusen. | en av
intervjuerna med utrustningstillverkare framhalls att det &r stor skillnad gallande energieffektivisering
mellan ett rent franluftssystem som har kallras under vintern och ett system med FTX. Hur stor
energieffektiviseringen blir beror pa var i landet huset ligger. Ett ventilationssystem med
varmeatervinning kan ha en verkningsgrad pa mellan 80-85 procent. Det innebar att med en
utomhustemperatur pa -20°C uppnas en varmeatervinning sa att tilluftenstemperaturen i smahuset blir
+14°C. En varmepump varmer sedan till dnskad rumstemperatur. Dérav reduceras energianvandningen
vasentligt genom att endast varma upp luften nagra grader jamfort med en temperaturdifferens pa
40°C. Samtidigt ndmns att ett FTX-system troligen kommer innebdra ett 6kat luftflode, eftersom
manga befintliga smahus med sjélvdragsventilation i nulaget inte uppnar normenliga
ventilationsfloden.

Uppfattningarna om vad ett 6kat ventilationsflode innebar ur en nettoenergisynpunkt ar delade. En av
utrustningstillverkarna menar att det 6kade luftflodet inte &r ett hinder for en nettoenergibesparing
eftersom varmeatervinningssystemen har blivit allt mer effektiva med hoga verkningsgrader och laga
SFP-tal. Men en av de andra intervjuade utrustningstillverkarna menar att ett FTX-system, jamfort
med sjédlvdrag, kan ge ett 6kat energibehov eftersom tva flaktar maste drivas till skillnad fran fallet
med sjdlvdrag. Forhallandet mellan hur mycket extra energibehov flaktarna skapar och vilken
besparing som en varmevaxling ger, varierar fran fall till fall.

En fraga som intervjupersonerna i studien aterkommer till flera ganger ar huruvida det ar ekonomisk
forsvarbart att satta in ett varme- och ventilationssystem med varmeatervinning jamfort med att endast
gora en varmepumpinstallation. Nér det galler typhuset med direktverkande el finns en sérskilt stark
osékerhet hos de intervjuade personerna i studien. Det ndmndes att utvecklingen av varmepumpar har
de senaste aren gatt sa snabbt att manga av de nyare modellerna har ett SCOP-vérde Gver 5. Det
innebdr att for ett hus med 20 000 kWh i energianvandning och som tidigare haft ett varmesystem med
direktverkande el eller en oljepanna, kan den kdpta energianvandningen reduceras till en femtedel. En
av utrustningstillverkarna menar att den ytterligare effekten som kan skapas med varmeatervinning &r
relativt liten och att en varmepumpsldsning klarar 8085 procent av den majliga energibesparingen.
Hér tas dock inte hansyn till de mervarden som en installation av ett balanserat ventilationssystem
bidrar till. Vidare finns en problematik med att de varmepumpar som finns pa marknaden har ett hogt
effektbehov och inte &r anpassade for energieffektiva smahus i ett nordiskt klimat. De nya
kombinerade varme och ventilationssystemen som &r framtagna i utvecklingsprojektet &r anpassade for
att moéta framtidens utmaningar gallande effekt- och kapacitetsbrist. De som véljer att installera en
varmepumpslosning istéllet for ett kombinerat system med varmepump och FTX-system gor det i
regel for att halla nere investeringskostnaderna. En sadan losning ger dock hdgre manadskostnader
jamfort med det kombinerade systemet eftersom energiminskningen inte blir lika hdg. Dartill finns en
risk att smahuségare som installerar en varmepump far en 6kad driftkostnad till f6ljd av framtida héjda
effektkostnader, en risk som &r mindre for dgare av de nya varme- och ventilationssystemen med
varmeatervinning. Det kombinerade systemens mervarden i form av bland annat en balanserad och
tillfredstallande ventilation bor ocksa beaktas i den ekonomiska analysen.

En annan synpunkt som har framforts dr att ndr stora renoveringar genomfdrs och en traditionell
varmekalla byts mot en varmepump samtidigt som tillaggsisolering gors maste ventilationen som
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tidigare gatt genom otétheter sékras pa ett annat satt. Nagra smahuséagare véljer att installera
ventilationssystem med endast franluft och satter in vagg- eller spaltventiler for att tillgodose
ventilationsbehovet, men flera av utrustningstillverkarna staller sig kritiska till denna typ av lsning.

De menar att energivinsterna av att tata ett hus och installera en varmepump begransas om man sedan
later kall tilluft tas in i huset vilken i sin tur beh6ver varmas upp.

En av utrustningstillverkarna har simulerat energianvandningen i ett bostadshus som installerats med
ett av de nya varme- och ventilationssystemen med varmeatervinning med hjélp av det dynamiska
energiberakningsprogrammet VIP-Energy. Resultatet har visat att en energibesparing pa i genomsnitt
50 procent kan goras om en vanlig franluftsvarmepump ersétts med de nya kombinerade varme och
ventilationssystemen med varmeatervinning. En franluftsvarmepump innebér visserligen att
smahusagaren slipper kostnader for borrhal och den administrativa och ofta tidskravande process som
en bygglovsansokan innebar. Men franluftsvarmepumpen &r inte den optimala varmelsningen
eftersom den under den kalla delen av aret behéver komplettering med en elpatron, dvs ger ett hdgre
effektbehov, for att tdcka varmebehovet i ett normalstort hus.

Men Villadgarnas Riksforbunds representant stéller sig tveksam till de fall dar omfattande
renoveringar gors for att installera ett varme- och ventilationssystem med varmevéxling. Hen staller
sig fragande till vad den slutgiltiga nettominskningen av koldioxidutslapp blir om en FTX-lésning
installeras i ett aldre hus, och efterfragar livcykelberakningar som tar hansyn till de omfattande
anpassningarna som kravs i huset for att installera till och franluftskanaler.

3.5 Smahuségarnas behov och efterfragan av energieffektiva varme och
ventilationslésningar

3.5.1 Investeringskostnad, aterbetalningstid och marknadsvérde

Det finns en stor efterfragan av energieffektiva varme- och ventilationslésningar fran villadgarnas sida.
Men ekonomin spelar en avgorande roll for vilka losningar smahusagarna valjer. Villadgarnas
Riksforbunds representants uppfattning &r att en vanlig atgard med kort aterbetalningstid ar att
installera &r en varmepump. Manga ar medvetna om att en FTX-installation ar ett energieffektivt
alternativ, men kostnaden for installation av kanalisation, malning och tapetsering kan vara svar att
motivera.

Utrustningstillverkarna dr eniga om att det i regel ar ekonomin som avgor smahuségarnas val av
varme- och ventilationssystem. En minskad energianvandning ofta enkelt dverséattas i ekonomiska
termer och darmed illustrera hur mycket kunden kan spara pa att installera en varme- och
ventilationslosning. Investeringskostnaden spelar en viktig roll, men aterbetalningstiden ar annu mer
central.

Ett 6kat marknadsvarde for smahuset bedoms vara ett starkt motiv till att smahuségare véljer att satsa
pa mer energieffektiva lI6sningar. Sedan tidigare har det varit attraktivt att ha ett borrhal vid bostaden
for att kunna installera bergvarme. Utrustningstillverkarna ser att denna utveckling ocksa har borjat ses
géllande balanserade ventilationssystem. Annu mer tydligt 4r att smahus med direktverkande elvarme
har ett lagre marknadsvarde an smahus med andra uppvarmningssystem.

Men det finns en geografisk skillnad i hur smahuségare ser pa mojligheterna att fa tillbaka sina
investeringar. | ett scenario dar det i typhus 3 gors omfattande atgarder for att installera en varmepump
med varmeatervinning ar den totala uppskattade kostnaden 400 000 (se kapitel 2.3.3). Den absoluta
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kostnaden att installera systemet & densamma om smahuset ligger pa en mindre ort eller ett av
Stockholms villakvarter. Forhallandet mellan investeringskostnaden och husets marknadsvarde

varierar dock kraftigt mellan om huset har ett varde pa en halv miljon kronor eller om det har ett varde

pa flera miljoner. En av utrustningstillverkarna namner att ett sarskilt landsbygdsstod skulle kunna ge
incitament sa att energieffektiva satsningar dven gors utanfor staderna.

Ytterligare en faktor som framkom i intervjuerna ar att allt fler smahusagare borjar se mervardet av att
aga ett hus som uppfyller kraven om grona bolan. Att en andring i varme- och ventilationssystemet
kan resultera i att ett smahus far en battre energiklassning i energideklarationen ar for manga ett starkt
incitament. Den extra ranterabatten innebar att manga ser investeringen som en besparing for
framtiden.

3.5.2 Haélsa och 6kad komfort

En stor del av de smahusagare som vaéljer att installera ventilationssystem med varmeatervinning
framfor att endast andra varmesystemet i ett befintligt smahus gor det i regel framst for att fa en okad
komfort. Dartill ser manga smahusagare ett hogt varde i att kunna filtrera luften fran pollen och
luftfororeningar. I de fall dar mer pakostade ingrepp kravs for att installera de nya varme- och
ventilationsldsningarna finns en konsensus om att ett battre inomhusklimat ar framsta drivkraften. Har
varderas halsan hogre &n investeringskostnaden. Samtidigt finns det fran tillverkarna sida en insikt om
att de inte har lyckats kommunicera komfort- och hélsofordelarna med att installera ett FTX-system i
den utstrackning som de dnskar.

Andra skal att valja en varme- och ventilationslosning med varmeatervinning framfor att enbart
installera en varmepump kan vara ett behov av att minska radonhalten i inomhusluften eller minska
kallras och stralningsdrag vilket ar vanliga problem i hus med sjalvdragsventilation.
Utrustningstillverkarna har under de senaste aren dven sett en 6kad efterfragan pa system med kyla.
Smahuséagare vill hoja sin komfort dven under sommarhalvaret. Darfor utvecklar nagra av tillverkarna
aven varmepumpar som kan generera bade kyla och varme. Energimassigt ar det emellertid en
utmaning att erbjuda energieffektiva produkter som samtidigt ger kyla, eftersom produktionen av kyla
kréver relativt mycket energi.

3.5.3 Snabba svar pa akuta problem

I intervjustudien har det framkommit att de smahusagare som vander sig till Villadgarnas
Riksforbunds teknikexperter med funderingar géllande ventilation ofta har ett akut problem.
Villa&garnas Riksforbunds representant menar att &ven om en FTX-I0sning &r det basta ur
energieffektiviseringssynpunkt finns andra I6sningar pa ventilationsproblem. Villadgarnas
teknikexperters vanligaste rekommendation &r att se éver huset med nya spaltventiler, vaggventiler
och att en franluftsflakt installeras.

Dartill menar Villadgarnas Riksforbunds representant att en l6sning med varmeatervinning innebar
aven en hogre troskel for smahusagarna, som inte enbart ar ekonomiska. Utéver de ingrepp i huset
som kravs for en installation &r den administrativa processen for ett FTX-system mer omfattande an
for att installera en franluftsflakt. En installation med varmedtervinning ar (oftast) en anmalspliktig
atgard dar en OVK-anmalan ska goras till kommunen. Det kan vara en tidskravande process och
innebar uppskattningsvis 10 000—15 000 kronor i administrativa kostnader innan ett kontrollbesked &r
beviljat. Den administrativa processen omfattas inte av ROT.
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3.5.4 Estetik och coola Igsningar

Utover investeringskostnad, aterbetalningstid och funktion &r estetik en viktig faktor som Villadgarnas
Riksforbunds representant menar att smahusagare lagger stor vikt vid. Att de nya kombinerade varme-
och ventilationssystemen &r kompakta med ett litet utrymmesbehov ar en stor fordel eftersom det
frigor ytor till andra andamal i smahuset. Samtidigt innebar en installation ofta att kanaler med
dimensionen 160-200 mm maste installeras. En viktig fraga & om installationen kan goras tillrackligt
snygg for att inte riskera att smahuségare irriterar sig pa den. Vidare menar de att det i nya smahus ofta
gar att dra kanalerna i bjalklaget, men i aldre smahus ar kanalerna svarare att ggmma. Att

installationen kan goras estetiskt snyggt i befintliga smahus ar avgorande for smahuséagares
investeringsvilja.

En annan uppfattning &r att smahuségare tenderar att valja att genomfora synliga estetiskt tilltalande
I6sningar. Renovering av smahus sker ofta i samband med agarbyte. Med en begransad budget och nar
ventilationsatgarder inte &r akuta prioriterar manga att satsa pa ett nytt badrum framfor att installera ett
FTX-system. Aven om smahuségare vill investera i energimedvetna I6sningar finns andra maéjligheter
som kan upplevas som roligare. Enligt Villa&garna finns det en generell idé om att det &r “coolare att
sléanga upp ett solcellspaket pa taket an FTX in i huset”.
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4 Resultat av studien

4.1  Analys och slutsatser

Studien bekraftar ett starkt behov av att energieffektiviserande insatser riktas mot den befintliga
bebyggelsen och att det finns en stor 16nsam potential for energieffektivisering. Energieffektiva
atgarder i befintliga smahus gynnar den enskilda smahuséagaren, men det &r ocksa en
samhéllsekonomisk vinst. En berakning som en av utrustningstillverkarna har genomfort visar att det i
genomsnitt gar att na en energieffektivisering pa 50 procent i ett befintligt hus om en vanlig
franluftsvarmepump ersatts med de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen med
varmeatervinning.

Samtidigt som energieffektiviseringspotentialen &r stor har denna inledande studie funnit att en
installation ett kombinerat varme- och ventilationssystem i ett befintligt smahus ofta innebéar en hog
investeringskostnad. Beroende pa det befintliga husets varme och ventilationssystem utgors
investeringskostnaderna av en varmepumpinstallation, dragning av ventilationskanaler,
tillaggsisolering av huset och i vissa fall att konvertera huset till ett vattenburet varmesystem. Bland de
personer som har intervjuats i denna inledande studie rader konsensus att de atgarder som kravs inte
enbart kan goras for att ersatta det befintliga varmesystemet, utan att det behover ske i samband med
en storre renovering. Merkostnaderna for att uppgradera varme- och ventilationssystemet utgor da en
relativt liten del av den totala kostnaden. Dartill namndes att smahus vid en storre renovering sannolikt
omfattas av Boverkets nya krav pa byggnadens energibehov vilken i sin tur kan kréva att ett balanserat
ventilationssystem med varmeatervinning (FTX) installeras for att smahuset ska klara dessa krav.

Av de fyra typhus som har belysts i denna inledande studie har typhus 4 (vattenburen el fran 1990)
identifierats som det mest lampade huset for installation av de nya varme- och ventilationssystemen.
Det eftersom typhus 4 har vattenburet varmesystem och franluftskanaler installerade. Har &r den
stdrsta utmaningen att installera tilluftskanaler. | de évriga typhusen kravs mer omfattande insatser for
installation av ventilationskanaler. Typhus 3 (direkteluppvarmt fran 1975) bedéms som det mest
krdvande huset att installera de nya varme- och ventilationssystemen i eftersom den hustypen inte har
ett vattenburet varmesystem. En ytterligare aspekt &r att de befintliga smahusens effektbehov kan
behova reduceras for att de nya varme- och ventilationssystemen ska klara varmebehoven. Det kan ske
i form av att tillaggsisolering och nya fonster satts in. Alternativt behover de nya systemen justeras for
att klara ett hogre effekt- och energibehov.

Alla de personer som har intervjuats i denna inledande studie &r eniga om att det finns tekniska
mojligheter att genomfora alla de anpassningar som befintliga smahus kraver for installation av de nya
varme- och ventilationssystemen. Daremot rader en delad syn om det &r ekonomiskt Iénsamt. En
uppfattning ar att renoveringarna blir alldeles for omfattande i forhallande till den extra vinst en FTX-
I6sning ger. Ett annat synsétt ar att &ven om investeringskostnaderna blir hdga, dvervéger den
slutgiltiga vinsten eftersom varmeatervinningen ger en storre energieffektivisering vilket leder till
minskade energikostnader. De nya systemen &r aven utvecklade for att ha ett lagt effektbehov och ar
darfor anpassade for att méta framtida utmaningar med effekt- och kapacitetsbrist, vilket ocksa gor
smahusagarna battre rustad for eventuellt 6kade effektkostnader. Darutéver har ett hus med ett FTX-
ventilation ett hogre marknadsvérde.

Utover de tekniska och ekonomiska utmaningarna har studien funnit att det ofta ar svart att
kommunicera de nya varme- och ventilationssystemens mervérden till smahusagarna. Samtidigt ar det
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i manga fall just mervérdena av ett kompakt system med litet utrymmesbehov och mervérdena av ett
val fungerade balanserat ventilationssystem som ar viktigast for smahuséagaren.
Energieffektiviseringen ar central eftersom den resulterar i minskade driftskostnader. Men det &r FTX-
I6sningens halso- och komfortaspekter och att det endast kravs ett litet installationsutrymme som
beddms vara de framsta anledningarna for smahuségare att vélja att installera systemen. Bland de
intervjuade aktérerna finns en uppfattning att manga smahuségare ar skeptiska till att installera
véarmeatervinning eftersom det kan innebara estetiska forandringar av husets utformning. Det &r av stor
fordel att de nya kombinerade varme- och ventilationssystemen med varmeatervinning som tagits fram
i det pagaende utvecklingsprojektet inom BeSma ar kompakta och platsbesparande. For att vara

estetiskt accepterade i befintliga smahus bor en vidareutveckling av systemens
ventilationskanaldragning ske.

4.2 Forslag pa fortsatt arbete

For att driva pa utvecklingen av hogeffektiva kombinerade varme- och ventilationssystem med
varmeatervinning i befintliga smahus finns ett behov att utveckla nya smidiga och estetiskt
accepterade lésningar for ventilationskanaler, och att ta fram vagledningar for hur kanalsystem kan
installeras i befintliga smahus. I dagsléaget finns god kunskap om hur kanaler ska forlaggas i nybyggda
hus for att na den bésta prestandan for FTX-system. | befintliga smahus ar kunskapslaget samre.
Darfor finns ett behov av att ta fram underlag for hur kanaler kan installeras enklare och mer
forlatande” i befintliga smahus. For att bidra till en utveckling inom detta omrade féreslas att ett
projekt genomfors i BeSmas regi, med malet att ta fram underlag med olika typexempel pa hur
kanaldragningen kan goras respektive behdver utvecklas for att passa i befintliga smahus, och darmed
oka tryggheten hos saval smahuséagare som utrustningstillverkare. | dagslaget upplever manga att det
inte finns nagot facit for hur kanaldragningen bast kan goras i befintliga smahus.

Andra faktorer som kraver nya eller utvecklade l6sningar &r isolering for kanaldragningen, och
anpasshing av de kombinerade varme- och ventilationssystemens kéldmedium (eftersom det idag ar
framtaget for hus med ett mycket lagt energi- och effektbehov). Systemens méjliga energi- och
effektleverans maste dven hojas for att mota befintliga smahus hogre energi- och effektbehov. For att
systemen ska vara attraktiva for smahusagare, maste denna utveckling kunna ske utan att systemens
utrymmesbehov okar. En forstudie inom BeSma bor genomforas for att studera mojligheterna att ta
fram nya utvecklade l6sningar som passar anvandning av systemen i befintliga smahus. Bade
utrustningstillverkarna och Villadgarnas Riksforbund efterfragar studier som undersoker vilka
investeringskostnader och besparingar som en installation av ett av de nya kombinerade varme- och
ventilationssystemen kan ge, den fragan kan besvaras i den foreslagna forstudien. Forstudien kan aven
syfta till att utreda vilken investeringskostnad, energibesparing och livscykelkostnad som kan
forvantas beroende pa val av system och vilka atgarder som behéver goras i huset.

Ett alternativ som har diskuterats i denna inledande studie ar sa kallade decentraliserade FTX-system
eller "FTX-system utan kanaldragning”. Det kan finnas potential att sddana system kan anvandas som
ett komplement till de (eller ny kombination av) nya kombinerade varme och ventilationssystemen i de
fall dar kanaldragning &r for kostsam eller olamplig av annat skél. Trots att de kanalfria FTX-systemen
erbjuds av en rad olika tillverkare, saknas det, sa vitt vi kanner till, vetenskapliga utvarderingar av hur
dessa system fungerar i ett nordiskt klimat. En sadan utvardering skulle behéva genomfaras innan
fortsatt arbete med denna alternativa FTX-16sning kan rekommenderas. Utvérderingen behover
klargéra hur hdg systemens varmeatervinningsgrad ar i praktisk drift. Andra centrala fragor att utreda
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ar om systemen klarar att forse ett smahus med hela dess ventilationsbehov, hur den bedémda okade

risken for fuktproblem kan hanteras och om det finns andra nackdelar med systemen, till exempel
buller eller vaggskador.

Vidare behdver mer kommunikationsinsatser genomforas for att fa smahuségarna att ta aktiva beslut
att se 6ver och uppgradera sitt varme- och ventilationssystem. Bland smahuségare som har installerat
ett FTX-ventilationssystem &r det framst mervardena 6kad komfort och halsomotiv som framhalls. En
av de storsta utmaningarna som de intervjuade utrustningstillverkarna upplever ar svarigheten att géra
smahusdgare medvetna om ventilationens betydelse och halsoférdelarna med balanserad ventilation.
BeSma kan ta ett ledande ansvar genom att fora dialogen vidare pa till exempel olika webbinarier,
referensgruppsmaten och BeSma-dagen. Genom erfarenhetsdelning mellan olika aktorer i
smahussektorn kan medlemmar i BeSma tillsammans hitta vagar for att sprida information om
ventilationens betydelse till smahuségare. Till exempel kan Informationscentrum for hallbart byggande
(ICHB), Villadgarnas Riksforbund, Méklarsamfundet, Svensk Ventilation och de kommunala energi-
och klimatradgivare (EKR) spela en viktig roll for att kommunicera budskap och férmedla kunskap till
smahusagare.

Utdver ekonomiska analyser efterfragar utrustningstillverkarna ocksa att det tas fram underlag som
visar hur ventilationen paverkas nar smahusagare tillaggsisolerar sina hus utan att se 6ver
ventilationen. Halsoriskerna med underventilerade hus och risker for fuktproblem och mikrobiell
tillvaxt om renoveringen inte sker pa ett professionellt satt bor belysas i en hdgre grad. Detta ar viktiga
fragor som med fordel kan kommuniceras av ICHB och EKR till dgare av befintliga smahus.

Ytterligare en slutsats som kan dras fran denna inledande studie &r att en installation av ett kombinerat
varme- och ventilationssystem med varmeatervinning ar mest kostnadseffektiv att genomfora i
samband med andra renoveringar. De ytterligare insatserna som kravs for installationen blir da ofta
mindre liksom merkostnaden. En forstudie inom BeSma skulle kunna undersoka vilka incitament som
ger starkast effekt for att driva pa genomférandet av energirenoveringar.

4.2.1 Forslagen i sammanfattning

Baserat pa resultaten av denna inledande forstudie foreslas att foljande insatser gors inom BeSma for
att driva vidare utvecklingen av energieffektiva varme och ventilationslésningar anpassade mot
befintliga smahus:

e Ett projekt drivs inom BeSma som utreder mojligheterna hos decentraliserade
ventilationssystem samt verifiera dess prestanda.

e En forstudie om vilken anpassning som kravs av de nya varme- och ventilationssystemen for
att de ska passa for olika typer av befintliga smahus. Forstudien foreslas genomféras inom
ramen for BeSma. Den bor fokusera pa

o Vilka anpassningar behdvs av de nya varme-och ventilationssystemen for att de ska
passa for olika typer av befintliga smahus

Vilka anpassningar av kéldmedium erfordras?

Hur kan systemens prestanda anpassas utan att systemens utrymmesbehov tkar?

Investeringskostnad, energibesparing och livscykelkostnad.

Hur kan kanaldragning goras pa ett estetiskt acceptabelt satt i olika typer av smahus?

Vilka Igsningar for isolering av ventilationskanalerna kan goras?

Framtagande av typexempel for kanaldragning bor ske.

O O O O
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o Kan decentraliserade ventilationssystem anvéndas i kombinerade varme- och
ventilationssystem for befintliga smahus?

e BeSma kan ta en ledande roll att driva arbetet med att kommunicera kunskap om ventilationens
betydelse till smahuségarna. Detta arbete bor ske i samverkan med Hallbart byggande och
renovering (ICHB), Villadgarnas Riksforbund, Maklarsamfundet, Svensk Ventilation och de
kommunala energi- och klimatradgivare (EKR). Dialog bor till exempel foras pé olika
webbinarium, BeSma-dagen och andra BeSma-relaterade aktiviteter.
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6 Bilaga A - Intervjufragor

Utrustningstillverkare

o Hur skulle de nya kombinerade vérme- och ventilationssystem som tagits fram under
projektet kunna anpassas for befintliga hus? Ser ni ndgon marknad for denna typ av
kombinerade varme och ventilationssystem i befintlig byggnation?

e Vilka egenskaper maste ett befintligt smahus ha for att era kombinerade utrustningar ska
kunna installeras? Utifran de olika typhusen som beskrivs ovan, finns det nagra som &r
béattre eller sémre l[ampade for denna typ av 16sning?

e Hur skulle de kombinerade varme- och ventilationssystemen behdva anpassas for att passa in
i respektive typhus?

o Vilka fordelar respektive nackdelar ser ni att en installation av de kombinerade varme och
ventilationslosningarna skulle innebéara for de olika typhusen? Hur skulle det paverka
husets inneklimat, luftflode, komfort, kostnader, andrahandsvarde pa smahuset etcetera?

e Hur skulle de kombinerade varme- och ventilationssystemen paverka energianvandningen i de
olika typhusen?

¢ Vilka utmaningar finns for att installera systemen i det befintliga bostadsbestandet jamfort
med nytt?

e Manga befintliga smahus ar i dagslaget underventilerade (i forhallande till Boverkets krav) —
hur paverkar det mojligheterna att installera era kombinerade varme- och ventilationssystem?

e For att dessa l6sningar ska kunna anpassas till befintligt bostadsbestand: Vad ar idealt gallande
nuvarande ventilation och varmesystem?

Villadgarnas teknikexperter

e Vilka fragor far ni kring varme och ventilation fran era medlemmar?

e Vilka rad ger ni era medlemmar avseende energieffektivisering?

e Manga befintliga smahus ar i dagslaget underventilerade (i férhallande till Boverkets krav) —
Vilka rad ger ni era medlemmar med avseende pa det problemet?

o Vilka behov ser ni inom vérme- och ventilationslosningar?

e Ser ni att sadana har kombinerade varme- och ventilationssystemen skulle kunna moéta era
medlemmars behov? Vad &r viktigt ur ett villadgarperspektiv? Investeringskostnader?
Energimedvetenhet?
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