
1

Energiåtgärder i äldre hus 
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Ett verktyg som ska vara ett stöd 

för att privatpersoner och mindre 

fastighetsägare tidigt i processen 

(motsvarande förstudie) ska 

kunna diskutera olika åtgärder 

utifrån ett tvärvetenskapligt 

underlag.

Projektet har finansierats av 

Energimyndigheten genom  

forskningsprogrammet Spara och 

Bevara.

https://sparaochbevara.se/forskningsprogrammet/ratt-kombination-av-

energi-och-effektatgarder-i-kulturhistoriskt-vardefulla-byggnader/
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Forskargrupp

Jan Kristoffersson, Sustainable Innovation

Hans Bagge, Lunds universitet, Byggnadsfysik LTH

Petra Eriksson, Uppsala universitet, Campus Gotland

Dennis Johansson, Lunds universitet, Installationsteknik LTH

Akram Abdul Hamid, Lunds universitet, Byggnadsfysik LTH

Victor Fransson Lunds universitet, Installationsteknik LTH

Karin Farsäter, Lunds universitet, Installationsteknik LTH

Expertgrupp

Gruppen består av drygt 20 personer som representerar flera 

olika förvaltare av kulturhistoriskt intressanta byggnader både 

gällande bostäder och lokaler, Riksantikvarieämbetet, 

Boverket, Bebo – bostad, expertkonsulter, 

branschorganisationer och akademi. 
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Det finns en risk att mindre 

fastighetsägare och 

privatpersoner inte väljer 

åtgärder utifrån ett 

tillräckligt bra 

beslutsunderlag.
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• Verktyget ska vara information och 

inspiration till mindre fastighetsägare och 

privatpersoner. 

• Verktyget ska visa på den kunskap om olika 

åtgärder som finns inom den vetenskapliga 

litteraturen och inom olika nätverk. 

• Verktyget ska vara ett stöd för att 

privatpersoner och mindre fastighetsägare 

tidigt i processen (motsvarande förstudie) 

ska kunna diskutera olika åtgärder utifrån ett 

tvärvetenskapligt underlag. 
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Karaktärsbärande element på ditt hus:

• Byggnadens fasas och väggar

• Byggnadens tak och takelement

• Fönster

• Dörrar

• Övrigt

om identifierade karaktärsbärande 

element är:
• Mycket viktigt för husets karaktär, får inte 

förvanskas eller förändras.

• Viktigt för husets karaktär, behåll och förändra 

så lite som möjligt.

• Viss betydelse och ska hanteras varsamt vid en 

förändring.

Energiåtgärder i äldre hus 
Vad blir bäst för oss?

Varje åtgärd bedöms utifrån:

• Status- och behovsbedömning

• Husets karaktärsdrag

• Energibesparing

• Fuktrisker

• Inneklimat, Innemiljö

• Ekonomi
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