Aktiv transport

Katja Kircher
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Hur valjer vi fardsatt?
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Fraga: Om du tanker over ditt liv som helhet, som dina relationer, ditt arbete, din fritid
och din ekonomi. Hur vill du dé& bo? Jag vill helst bo:
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sHyresrdtt mBostadsrétt - Aganderdtt (sméhus)

Efter upplatelseform: 4 795 respondenter. Exkluderade: 111 som saknar uppldtelseform.

https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/bostadsfakta/rappor
ter/2024/hyresgasterna/hyresgasterna-2024-boendepreferenser.pdf



https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/bostadsfakta/rapporter/2024/hyresgasterna/hyresgasterna-2024-boendepreferenser.pdf
https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/bostadsfakta/rapporter/2024/hyresgasterna/hyresgasterna-2024-boendepreferenser.pdf

Hur vill
Vi resa”?

Fraga: Om du skulle behdva flytta under det kommande Aret, hur skulle du stdlla dig
infor féljande avvagningar vid val av bostad: Personlig mobilitet.
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jag ska g4, cykla jag ska kunna
och dka kora bil dit jag
kollektivtrafik behdver dka

mHyresratt mwBostadsrétt  Aganderdtt (sméhus)

Efter uppldtelseform: 4 731 respondenter. Exkluderade: 110 som saknar upplételseform.

https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/bostadsfakta/rappor
ter/2024/hyresgasterna/hyresgasterna-2024-boendepreferenser.pdf
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https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/bostadsfakta/rapporter/2024/hyresgasterna/hyresgasterna-2024-boendepreferenser.pdf

Social Practice Theory

Materials

* handfasta saker
* teknologi
* ramaterial

Competences

* kunskap, teknik
* know-how

Meanings Competences

Meanings
* symbolisk betydelse
* ambitioner, visioner
* identifikation

Materials




Materials:
Laget for smahusagare

* lite lAngt till malpunkten?

* lite o-inbjudande fardvag?
* bilen framfor dorren

* cykeln mindre tillganglig?

* strukturen vid malpunkten
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Meanings:
Den mentala bilden

* vad kanns enkelt, fritt, sjalvklart?
* vad tanker grannarna?
* bilden av cykling

e livsstil
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Competences:

» laga och underhalla cykeln

* cyklaiblandtrafik

* cykla uppfor backar eller broar
» cykla eller ga vid vintervaglag

* valjaratt klader




Varfor resa
aktivt?

positiva effekter globalt och lokalt
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Direkt positiv effekt
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HAL

({4
4

HULLRIUES o fysisk och psykisk hélsa
VALBEFINNANDE

4

GOD » forbattrad inlarning
UTBILDNING . forbattrad fysisk och

.' ' psykosocial halsa

5 JAMSTALLDHET

Okad sjalvfortroende, sjalvstandighet

Karlstrom, J., & Niska, A. (2022). Cyklingens koppling till
Agenda 2030 : systemtdnkande i transportsektorn
(03476030 (ISSN)). (VTI Rapport 1130,
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:vti:diva-18857



Indirekt positiv effekt
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Hur kan aktivt
resande starkas?

Malbild

* gora aktiv transport mer attraktiv

Meanings Competences
* men ocksa: gora bilkorning mindre
attraktiv
Tillbaka till Social Practice Theory W
* Materials, Meanings, Competences

* direkta och indirekta effekter




Materials:
Laget for smahusagare

» svart att angripa startpunkten?
* drain/forsvara gatuparkering?

* andra satt att gora bilen mindre
lattatkomlig ndra hemmet?

* jobba med malpunkterna?

* Dbattre for aktiva resor, samre for bil vid
malpunkten

* jobb:dusch, kladskap, saker
cykelparkering, mojligheter att ladda
batterier, ...

* stad: cykelgarage med vakt?
* fritid: liknande
» affarer: mojlighet att lasa in baggage

» forbattra resvagen for cykel/gang,
forsvara for bil

NORRA LUNSEN




Meanings:
Den mentala bilden

* verka for positiv bild av aktiv
transport

e forbjuda reklam for bil?
* kampanjer?

* incitement pa jobbet, i klubben, for
kulturevenemang, etc.?




Competences:

* hyrcyklar dar man slipper
underhalla cykeln sjalv

» effektiv halkbekampning/
sopsaltning pa vintern

* ettfungerande cykelvagnat som
inte kraver “kompetens” (i
blandtrafik, prioritet for aktiv
transport)

* cykelkok eller liknande for att ha
nagon att fraga och komma igang
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Tack sa mycket for uppmarksamheten!

ShiftSweden - framtidens mobilitet och samhiéllsbyggande.

Vi stiller om Sverige till attraktiva och tillgdngliga livsmiljéer for alla.

www.shiftsweden.se



http://www.shiftsweden.se/
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