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Tillracklighet

“It's about having enough but not using too much. It's
about doing things differently; about living well, within
the limits.’

- Energy Sufficiency Project, Progress within boundaries
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* Tillracklighet tar hansyn till
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* Anpassat ex energi- och
resursanvandning for att alla ska
zZ

fa ett gott livinom planetens

gransetr.

Kate Raworth
Doughnut Economics



Tillracklighet fran tva perspektiv

Energi- och klimatradgivare Hushall

Intervjuer Intervjuer + "provotyper”

12 EKRer, fran Skane till 17 personer fran olika hushall

Norrbotten (familjer, unga par, aldre par,

T ex hur ser EKRer pa singelhushall)

tillracklighet? Jobbar EKRer "Provotyp” = ett utforskande

med tillracklighet idag? verktyg for att stalla fragor och
utmana normer. .
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Noteringar

Hur mycket av din yta

gar at till prylar som
du egentligen inte
behover?
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Stor boyta som lyx

« Stor boyta uppfattas som positivt men inte nédvandigt - lyxigt att ha gastrum och
plats for t ex middagsbjudning, hogtider med slakten, och hobbies

« Storre yta gor att rum bara far en funktion: sovrum, kontor eller traningsrum

— "Ddr uppe dr sovrum, barnrum och ett rum ddr jag sitter och jobbar. Men det kdnns
ndstan lite onodigt just nu. Jag skulle ocksd kunna sitta hdr och jobba."

« Handlar ibland mer om mojligheten till ett dedikerat rum an faktiskt tid som
spenderas i rummet.
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Yta som bostadskarriar och
forvaring

« Viljer inte alltid yta - valjer t ex tradgard/natur och ytan blir en
konsekvens

— "En stor anledning var ocksd det ddr med tréddgdrden och att vara ndra
naturen. Och sd fdr man ju det pd kopet med ett hus. Att det blir storre."
* Ytan behover fyllas eller kan fyllas och tillslut fylls den upp...
— "Vibodde i ldgenhet pa 95 kvadrat innan. Men det gdr inte att kopa smd hus.
Sen har vi lyckats fylla upp det nadr vi flyttade hit."

 ...ochdainnebar en flytt till mindre yta en utmanande utrensning!
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Sociala aspekter kring delad yta

* Husen ar inte riggade for att dela outnyttjade ytor med utomstaende...

— "Gdstrummet behovs inte, men att ha ndgon som bor ddr kdnns inte sd bra.”

 ...men kanske vanner och familj?

— "Vi har pratat om det [att ordna en Idigenhet i kdillaren] inte i termer av kanske
frammande hyresgdst men min pappa."

* Olika behov av narhet och avskildhet, t ex vuxna och barn.
— "Var leker sexdringen? Han vill ju helst vara ddr vi dr.”

— "Jag brukar gomma mig i tvattstugan ibland."
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(Uppvdrmd) boyta

"Vibor pa manga kvadratmeter per capita. Barnen kanske ar
utflugna, sa bor de kvar i samma bostad. De har véldigt manga
uppvarmda kvadratmeter per person. Dessutom ar oftast alla
kvadratmeterna lika varma. Oavsett tid pa aret och oavsett behov.
Ett tydligt exempel pa det ar att det ar mer an tillrackligt.” - EKR
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Fritids
boende

Lyx? Lyx: Gastrum,

matsal, uppvarmda
uterum...

Komfort: "Tillrackligt hog
temperatur i kirnutrymmena

sovrum, kok, badrum och TV-rum.” Ti"rackligt?

Basala behov: Lagra och tillaga livsmedel, skéta
hygien, att det alltid finns vatten och avlopp...
kraver att det alltid finns el
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Tillracklighet i praktiken

Zooma ut och prata om behov vid Begransa anvandningen av nuvarande
forandringstillfallen, t ex huskop boende eller produkter

"Vilket liv vill man leva? Hur stor ar "Sen kan det ju vara en del som ringer
familjen? Vill man bo kvar? Varfér gor oss och har kanske for bra liv. Det gar sa
man den har forandringen? Ibland blir mycket strém och sa har de en utepool
det sa latt att man direkt borjar prata eller ndgot sant dar helt vansinnigt som
om losningen. Utan att man istallet anvands vintertid och da far man ju saga
fragar, vad ar bakgrunden till att ni ska att du kanske inte ska kunna bada i

gora sa har?” februari.

Rl.
cHALMERS boid S



Avslutande medskick

» Behov av nya berattelser som starkare knyter positiva varden till mindre boenden
- men utan att 6ppna for rekyleffekter (dvs "med ett mindre boende sparar du
pengar till annan konsumtion”)

* Djupare forstd och adressera centrala manskliga behov - férvaring av saval mat
som saker, sociala ytor - vid nyproduktion och renovering

« Mojliggora attraktiva/prisvarda alternativ till att bo kvar i stora hus
« Mojliggdra naturnara boende utan att det behover innebara stor boyta

« Mojliggora battre samutnyttjande av befintliga lokaler och ytor, t ex for tillfalliga

behov av stor yta som vid fest .
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Projektet finansieras genom Energimyndighetens program "Design for en
energieffektiv vardag” (koordineras av Stiftelsen Svensk Industridesign, SVID),
pagar under december 2022 - mars 2025 och goérs i samarbete med bl a energi- och
klimatradgivare

Nog!?-magasinet: https://designforenergi.se/portfolio/nog-en-utforskning-av-
tillracklig-och-rattvis-energianvandning-genom-design/
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