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1. Inledning 

1.1 Bakgrund 

En stor del av de äldre svenska småhusen har självdragsventilation (Boverket, 2024). Detta innebär att 

varm och fuktig luft förs ut från huset, till exempel från badrum, vilket skapar ett undertryck inomhus. 

Undertrycket gör i sin tur att frisk luft sugs in genom ventiler och otätheter i husets klimatskal. Systemet 

är billigt och tyst, men samtidigt ineffektivt ur energisynpunkt. Självdragsventilation kan inte regleras, 

och luftomsättningen kan bli onödigt hög på vintern och därmed leda till ökat behov av värme. Samtidigt 

kan luftomsättningen bli låg på sommaren då temperaturdifferensen är liten. 

I nya småhus installeras numera oftast olika typer av mekanisk ventilation, där fläktar styr luftflödet 

(Boverket, 2024). Mekaniska ventilationssystem kan innebära behov av kanaldragning för till- och 

frånluft. I småhus är dock frånluftssystem vanligast, där tilluften saknar kanaler och istället tas in via 

ventiler. Trots detta kan installationen vara både kostsam och tekniskt komplicerad i befintliga småhus. 

Flera studier och kartläggningar visar att en stor del av det befintliga småhusbeståndet både behöver 

energieffektiviseras och att husen är underventilerade, det vill säga att luftomsättningen i husen ligger 

under de krav som anges i Boverkets byggregler. Av rapporten Energi i bebyggelsen, som redogör för 

resultaten av Boverkets stora undersökningsprojekt BETSI (2008–2010), framgår att 80 procent av 

småhusen vid den tidpunkten hade en lägre luftomsättning än de nationella byggreglernas krav på 0,35 

l/s, m² luftomsättning (Boverket, 2024). Studien visade att den genomsnittliga luftomsättningen i det 

svenska småhusbeståndet uppgick till endast 0,23 l/s, m² (s.31). 

Så kallade en-rums- eller decentraliserade ventilationslösningar finns sedan ganska lång tid i andra 

länder, och har gradvis introducerats på den svenska marknaden under de senaste åren. Att installera 

decentraliserade ventilationslösningar kan vara ett sätt att samtidigt förbättra luftkvaliteten och öka 

energieffektiviteten. Ytterligare tester och undersökningar behöver dock genomföras för att verifiera hur 

väl systemen fungerar i praktiken. BeSmå genomförde år 2020 en förstudie för att undersöka vilka 

produkter av det här slaget som finns på den svenska marknaden, om dessa produkter var testade för 

svenska förhållanden samt att föreslå metoder för att testa, verifiera och utveckla decentraliserade 

ventilationsaggregat. Målet med förstudien var att bidra till att öka kunskapen om decentraliserad 

ventilation (Börjeson, Persson, Nyberg, & Mörck, 2020). Marknaden har utvecklats sedan BeSmås 

förstudie genomfördes, och eftersom energieffektivitet och luftkvalitet är mycket aktuella frågor är 

denna utveckling viktig att följa. 

1.2 Syfte 

Syftet med denna uppdatering är att genomföra en nulägesanalys som bygger vidare på BeSmås 

förstudie från år 2020 om decentraliserad ventilation, och att ge en aktuell och praktiknära bild av 

decentraliserade (rum-för-rum) ventilationssystem på den svenska marknaden. Detta har gjorts genom 

att undersöka vilka modeller av decentraliserad ventilation som finns tillgängliga på den svenska 

marknaden samt bedöma tillgänglighet och applicerbarhet för svenska småhus. Studien ger en 
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uppdaterad marknadsbild för decentraliserad ventilation, tydliggör hur teoretiska värden i praktiken 

stämmer för svenska småhus och ger en rekommendationer för fortsatta studier. 

1.3 Metod 

Studien har genomförts genom kombinerad litteraturstudie och marknadsundersökning. 

Litteraturstudien identifierar och tolkar nationella och internationella krav, standarder och definitioner 

för decentraliserad ventilation. Den presenterar även information om svenska småhus och deras 

konstruktion, såsom ålder och väggtjocklek. Marknadsundersökningen kartlägger de decentraliserade 

ventilationsaggregat som erbjuds i Sverige och presenterar nyckelparametrar som värmeåtervinning, 

minsta väggtjocklek som möjliggör montage och kostnad. Nyckelparametrarna gällande 

ventilationsaggregaten används sedan för att jämföra de decentraliserade ventilationsaggregat som finns 

tillgängliga på den svenska marknaden med varandra. Två intervjuer med aktörer i branschen har också 

genomförts för att inhämta ytterligare information om marknadsläget och förväntad utveckling. 

Avslutningsvis har resultaten jämförts med data om det befintliga svenska småhusbeståndet för att 

bedöma vilka, om några, av de identifierade decentraliserade ventilationslösningarna som är praktiskt 

tillämpbara i svenska småhus. 

1.4 Avgränsningar 

Denna studie har flera avgränsningar som är viktiga att beakta vid tolkningen av resultaten. För det 

första bygger den sammanställda informationen i Tabell 1 på uppgifter från tillverkare och återförsäljare. 

Det innebär att uppgifterna inte är oberoende verifierade och därmed kan innehålla felaktigheter eller 

missbedömda prestandauppgifter. För det andra har studien avgränsats till decentraliserade 

ventilationslösningar som har identifieras genom sökningar i tillgängliga källor. Det kan finnas fler 

relevanta produkter på den svenska marknaden, vilket kan påverka fullständigheten i 

marknadsöversikten. Slutligen har decentraliserade ventilationslösningar utan dokumenterad 

tillgänglighet via svenska återförsäljare exkluderats i analysen, vilket innebär att vissa internationella 

produkter inte omfattas. 

2. Decentraliserad ventilation 

2.1 Olika typer av ventilationssystem 

De vanligaste typerna av mekaniska ventilationssystemen i småhus försörjer hela huset, och består av 

ett aggregat för frånluft (F) alternativt ett aggregat för från- och tilluft (FT). Ventilationssystemen kan 

även vara utrustade med värmeåtervinning, där värmen i frånluften tas tillvara och överförs till tilluften. 

Sådana system benämns FTX och bidrar till minskade energiförluster och ett jämnare inomhusklimat. 

Aggregatet kan vara placerat på vind, i källare eller i tvättstuga, och luften distribueras respektive förs 

ut via kanaler i huset. Decentraliserad ventilation är en relativt ny ventilationskategori som består av 

mindre enheter som monteras i fasaden och försörjer enskilda rum. De decentraliserade 

ventilationsenheterna växlar mellan att föra in och att föra ut luft genom ytterväggen, och är inte 

sammankopplade med enheter i andra rum. Men ett helt hus kan ventileras med ett system uppbyggt 
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med flera decentraliserade ventilationsaggregat. Eftersom decentraliserade ventilationssystem 

installeras för enskilda rum krävs ingen kanaldragning mellan rummen, vilket är en fördel vid 

installation i befintliga småhus. 

En ytterligare skillnad är att ett centralt ventilationssystem använder ett gemensamt filter som behöver 

underhållas och bytas regelbundet, medan ett decentraliserat system kräver att filtren i varje enskild 

enhet underhålls och byts separat. Underhållsbehovet kan vara en nackdel med de decentraliserade 

ventilationsaggregaten för enskilda småhusägare, men det ger också enkelhet eftersom filterbyte och 

underhåll är lättillgängligt. Ljudnivåerna skiljer sig också åt mellan systemen. Decentraliserade enheter 

genererar ljud i varje enskilt rum och reglerar motorns varvtal ungefär var sjuttionde sekund, vilket de 

boende kan uppfatta som störande. Ett centralt ventilationssystem har en högre total ljudnivå, men 

upplevs ofta som mindre påfrestande eftersom den vanligtvis är placerad på vinden eller i källaren, långt 

från de utrymmen där de boende vistas mest, och systemet kan förses med ljuddämpare. Ett dolt, centralt 

ventilationssystem uppfattas dessutom ofta som mer estetiskt tilltalande, medan decentraliserade 

ventilationslösningar är mer synliga. 

Det är vanligt att decentraliserade ventilationsaggregat inkluderar värmeåtervinning så att frånluften 

värmer tilluften, och på så sätt minskar värmeförluster och energibehov för uppvärmning. 

Värmeåtervinningen sker med hjälp av ett keramiskt material och flödessystemen är antingen 

motströmsvärmeväxlare eller parvis växeldrift (se Figur 1) (Coydon, Herkel, Kuber, Pfafferott, & 

Himmelsbach, 2015). 

 

Figur 1: Decentraliserade vantilationssystem med motsrömsvärmeväxlare (vänster) och parvis växeldrift (höger). Källa: 
Coydon m.fl. (2015) 

I EU:s Ecodesign-direktiv (European Parliament and Council, 2009) finns en definition av så kallade 

’non-ducted ventilation units’. Definitionen lyder ”en ventilationsenhet för enskilt rum som är avsedd 

att ventilera ett enskilt rum eller ett avgränsat utrymme i en byggnad, och som inte är avsedd att förses 

med kanalanslutningar”. Den definitionen används i denna promemoria. 

2.2 Möjligheter och utmaningar med decentraliserande 
ventilationsaggregat 

Decentraliserade ventilationsaggregat har både en rad fördelar och en del nackdelar eller utmaningar. 

Den tekniska utvecklingen går fort. Det kan innebära att tidigare utmaningar nu har lösts, men brist på 

kunskap och spridning om de nya framstegen kan leda till att kunskapen om de framsteg som har gjorts 

inte är spridd. 
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2.2.1 Möjligheter för decentraliserad ventilation 

Decentraliserad ventilation erbjuder flera strukturella fördelar som kan göra tekniken särskilt intressant 

i framtidens byggnadsbestånd. En central fördel är att de decentraliserade ventilationssystemen inte 

kräver någon kanaldragning mellan husens olika rum, vilket både minskar installationsingreppen och 

bevarar byggnadens befintliga utseende. Detta är särskilt värdefullt i renoveringar av äldre eller 

kulturhistoriskt känsliga byggnader, där ingrepp i stomme och fasad bör begränsas. Att det inte krävs 

något kanalsystem innebär också kortare installationstid, färre störningsmoment för de boende under 

installationen samt lägre totala installationskostnader. 

En annan fördel för decentraliserade ventilationssystem är att tekniken möjliggör rumsspecifik 

ventilation. I stället för att installera ett centralt ventilationsaggregat dimensionerat för hela huset kan 

enskilda ventilationsenheter placeras i just de rum där de behövs, exempelvis i sovrum, kök eller 

våtrum. Detta gör ett decentraliserat ventilationssystem både energieffektivt och kostnadseffektivt. 

2.2.2 Utmaningar för decentraliserad ventilation 

Decentraliserad ventilation är en teknik som är förknippad med en del utmaningar. Enligt Andreas 

Martinsson Björkdahl från branschorganisationen Svensk Ventilation är de största utmaningarna för 

decentraliserade ventilationssystem:1 

• Att säkerställa tillräckligt luftflöde och värmeåtervinning 

• Höga ljudnivåer  

• Att teoretisk prestanda inte överensstämmer med den verkliga prestandan uppmätt i svenska 

förhållanden  

De maximalt tillåtna ljudnivåerna för ljud med tydligt hörbara variationer begränsas av Boverkets 

byggregler (BBR31) till 35 dB i utrymmen för sömn, vila eller daglig samvaro (Boverket, 2024). I 

utrymmen för matlagning och personlig hygien begränsas ljudnivån till 40 dB enligt samma regelverk. 

Dessa nivåer överskrids i regel inte av de ljudnivåer som anges för de decentraliserade 

ventilationsaggregat som finns tillgängliga på den svenska marknaden (se Tabell 1). Att boende trots 

det upplever problem med ljudnivåerna kan bero på att luftväxlingen med decentraliserade 

ventilationsaggregat sker i cykler, vilket gör att ljudprofilen ändras kontinuerligt (Börjeson, Persson, 

Nyberg, & Mörck, 2020). 

De två övriga utmaningar som Martinsson lyfter kan relateras till avsaknaden av standardiserade 

testmetoder som tar hänsyn till svenska förhållanden. Enligt Martinsson är svensk bebyggelse generellt 

mer lufttät än i många andra länder, samtidigt som utomhustemperaturen uppvisar större variationer. 

Dessa förhållanden tas inte med i internationella tester vilket gör resultaten missvisande när de tillämpas 

i Sverige. Ett faktum som innebär att husägare som installerat decentraliserade ventilationsdon kan 

uppleva den uppmätta prestandan som otillfredsställande i förhållande till förväntningarna. 

Även den kostnadsfördel som decentraliserad ventilation har i jämförelse med andra system kan vara 

begränsad. Eftersom ett enskilt decentraliserat ventilationsaggregat sällan är tillräckligt för att ventilera 

 
1 (personlig kommunikation, 30 oktober 2025) 
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ett helt hus, och vissa system dessutom kräver att aggregaten installeras i par, ökar 

investeringskostnaden, och den faktiska prisfördelen blir mindre än vad som initialt kan antas vara.  

2.3 Teknisk funktion och prestanda 

Boverket byggregler ställer krav på ventilationsflöden. Av BBR31, avsnitt 6:251 framgår att kravet på 

lägsta uteluftsflöde i bostäder är på 0.35 l/s per m2 golvarea (Boverket, 2024). Det gäller oavsett vilken 

typ av ventilationssystem som används, och är således det krav som även decentraliserade 

ventilationsaggregat måste uppfylla. 

I EU:s Ecodesign-direktiv finns fler krav och standarder som alla ventilationslösningar måste uppfylla 

om de inte uppfyller direktivets undantagsregler. Ett undantagsfall som är relevant för denna studie är 

att bidirektionella ventilationsenheter (enheten ger till- och frånluft växelvis eller parallellt) där 

fläktarna har en total elektrisk effekt som understiger 30 W per luftström är undantagna från 

minimikraven, men inte från informationskraven. Informationskraven inkluderar till exempel 

produktens beständighet, återanvändbarhet, uppgraderingsbarhet och reparerbarhet och förekomst av 

farliga ämnen och ämnen som påverkar återvinningen (Naturvårdsverket, 2025). Informationskraven 

inkluderar krav på ett digitalt produktpass (DPP). 

Den som har för avsikt att installera decentraliserade ventilationsaggregat bör undersöka och jämföra 

ett antal parametrar, däribland värmeåtervinningsgrad, effektbehov, luftflöde, temperaturdriftsområde, 

ljudtrycksnivå, minsta väggtjocklek och kostnad. Minsta väggtjocklek och temperaturdriftsområde 

avgör vilka ventilationsaggregat som passar småhuset i fråga. Övriga parametrar, utom kostnad, avser 

systemets prestanda.  

3. Marknadsundersökning 

I detta avsnitt presenteras en sammanställning av resultatet av en marknadsundersökning för 

decentraliserade ventilationslösningar som har identifierats som tillgängliga på den svenska marknaden. 

Alla de identifierade lösningarna uppfyller Ecodesign-direktivets definition av ’non-ducted units’ och 

är dimensionerade för enskilda rum i småhus. För att kunna jämföra modellerna används ett antal 

nyckelparametrar som värmeåtervinningsgrad och ljudnivå.  

Resultatet visar de 19 typer av decentraliserad ventilation som har identifierats som tillgängliga på den 

svenska marknaden. Det är mer än en dubblering av antalet modeller som fanns på den svenska 

marknaden när BeSmå gjorde sin förstudie år 2020 BeSmå (Börjeson, Persson, Nyberg, & Mörck, 

2020). Det ska dock noteras att några av produkterna importeras och säljs av flera olika företag, med 

lite olika utformningar och under olika produktnamn, i Sverige. 
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Tabell 1: Identifierade system för decentraliserad ventilation för småhus som säljs på den svenska marknaden. 

Tillverkare/ 

Återförsälj-

are Modell Teknisk data Källor 

LUNOS e² Värmeåtervinning (%):                91% 

Effektförbrukning (W):                2.8-6.6  
Luftflöde (l/s):                              5-10 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         16.5-40 
Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            Offert 

LUNOS Ventilation. (u.å.). 

LUNOS e² – Decentraliserat 
ventilationssystem med 
värmeåtervinning. Hämtad 
[25 september 2025], från 
https://www.lunosventilatio
n.se 

Mitsubishi  
Electric 

Lossnay 
VL-50 

Värmeåtervinning (%):                70-85% 
Effektförbrukning (W):                4-14 

Luftflöde (l/s):                              4.7-4.2 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         15-36.5 
Minsta väggtjocklek (mm):          50 
Kostnad (SEK):                            4 950 

Mitsubishi Electric. (u.å.). 
VL-50S2-E Miniventilation. 

Hämtad [25 september 
2025], från 
https://mitsubishielectric.se 

Soliduct AB Mitsubishi  
VL-80 

Värmeåtervinning (%):                 up to 80%  
Effektförbrukning (W):                5.5-28 
Luftflöde (l/s):                              13.6-22.2 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):          26-37 
Minsta väggtjocklek (mm):           350 

Kostnad (SEK):                             5 965 

Ventilation.se. (u.å.). 
Mitsubishi Lossnay VL-80 
Miniventilation. Hämtad [25 
september 2025], från 
https://ventilation.se 

Soliduct AB Mini-FTX-

aggregat 
Europlast - 
med 
stickpropp 

Värmeåtervinning (%):                85-90%  

Effektförbrukning (W):                2-3.7 
Luftflöde (l/s):                              2.8-4.7  
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         19-32 
Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            2 095 

Ventilation.se. (u.å.). Mini 

FTX-aggregat Europlast 1. 
Hämtad [25 september 
2025], från 
https://ventilation.se 

Alnor HRU-
WALL-100-
25-PEG 

Värmeåtervinning (%):                74%  
Effektförbrukning (W):                1.2-2.6 
Luftflöde (l/s):                              5.5-6.9 
Temperaturdriftsområde (°C):     -20 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         10-29 

Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            3 178 

Ventilation.se. (u.å.). Mini-
FTX-aggregat small Alnor. 
Hämtad [26 september 
2025], från 
https://ventilation.se/ 

Alnor HRU-

WALL-150-
60-PEG 

Värmeåtervinning (%):                74%  

Effektförbrukning (W):                1.4-3.8 
Luftflöde (l/s):                              2.7-16.7 
Temperaturdriftsområde (°C):     -20 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         10-26 
Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            3 590 

Ventilation.se. (u.å.). Mini-

FTX-aggregat Alnor. 
Hämtad [26 september 
2025], från 
https://ventilation.se 

https://www.lunosventilation.se/produkt/lunos-e2/
https://www.lunosventilation.se/produkt/lunos-e2/
https://mitsubishielectric.se/produkter/villa/miniventilation/vl-50s2-e
https://ventilation.se/sv/products/mitsubishi-lossnay-vl-80-miniventilation
https://ventilation.se/sv/products/mini-ftx-aggregat-europlast-1/2684
https://ventilation.se/sv/products/mini-ftx-aggregat-small-alnor
https://ventilation.se/sv/products/mini-ftx-aggregat-alnor
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NIBE NIBE DVC 
10 – 50L 

Värmeåtervinning (%):                 82-97%  
Effektförbrukning (W):                 3.6-5.2 
Luftflöde (l/s):                               4-14 
Temperaturdriftsområde (°C):     -30 - +50 

Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         11-21 
Minsta väggtjocklek (mm):          250 
Kostnad (SEK):                            7 825 

NIBE. (u.å.). 
Ventilationsenheten DVC 
10. Hämtad 25 september 
2025, från 

https://www.nibe.eu/ 

NIBE NIBE DVC 
10 – 50W 

Värmeåtervinning (%):                82-97%  
Effektförbrukning (W):                4.5-7.1 
Luftflöde (l/s):                              4-14 
Temperaturdriftsområde (°C):     -30 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         11-21 
Minsta väggtjocklek (mm):          250 
Kostnad (SEK):                            7 650 

NIBE. (u.å.). 
Ventilationsenheten DVC 
10. Hämtad 25 september 
2025, från 
https://www.nibe.eu/ 

VENTS TwinFresh 
Comfo 
RA1-50 V.3 

Värmeåtervinning (%):                 88%  
Effektförbrukning (W):                 4.5-7 
Luftflöde (l/s):                               2.8-13.9 

Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):          10-32 
Minsta väggtjocklek (mm):           240 
Kostnad (SEK):                             3 414 

Ventilation-system.com. 
(u.å.). TwinFresh Comfo 
RA1-50 V3. Hämtad [25 

september 2025], från 
https://ventilation-
system.com 

Inventer/ 
Energy 
Building 

iV Twin+ Värmeåtervinning (%):                 94%  
Effektförbrukning (W):                3 
Luftflöde (l/s):                              1.4-6.4 
Temperaturdriftsområde (°C):      -20 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         2.8-12.5 
Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            Offert 

Energy Building. (u.å.). 
Dokumentation, Manualer, 
Datablad. Hämtad [26 
september 2025], från 
https://www.energybuilding.
se 

Inventer/ 
Energy 
Building 

IV Smart+ 
(måste köpa 
2) 

Värmeåtervinning (%):                87%  
Effektförbrukning (W):                2-6 
Luftflöde (l/s):                              4.7-16.1 
Temperaturdriftsområde (°C):      -20 - +50 

Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         2.8-12.5 
Minsta väggtjocklek (mm):          300 
Kostnad (SEK):                            Offert 

Energy Building. (u.å.). 
Dokumentation, Manualer, 
Datablad. Hämtad [26 
september 2025], från 

https://www.energybuilding.
se 

Soler & 

Palau/ 
Thermex 

RESPIRO Värmeåtervinning (%):                up to 93%  

Effektförbrukning (W):                5.5-10 
Luftflöde (l/s):                              <16.6 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         13-29 
Minsta väggtjocklek (mm):          250 
Kostnad (SEK):                            12 422 

Soler & Palau. (u.å.). 

RESPIRO – Heat recovery 
units. Hämtad [25 september 
2025], från 
https://www.solerpalau.com 

Flexit Roomie 
Dual 

Värmeåtervinning (%):                 70-80%  
Effektförbrukning (W):                 2.9-6.8 
Luftflöde (l/s):                               2.8-16.7 

Temperaturdriftsområde (°C):       -15 - +40 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):          20-39 
Minsta väggtjocklek (mm):           280 
Kostnad (SEK):                             12 595 

Flexit. (u.å.). Roomie Dual – 
Rumsventilator. Hämtad [25 
september 2025], från 

https://p.flexit.no/sv 

https://www.nibe.eu/sv-se/produkter/ventilation/ventilation-for-villor/dvc-10
https://www.nibe.eu/sv-se/produkter/ventilation/ventilation-for-villor/dvc-10
https://ventilation-system.com/product/twinfresh-comfo-ra1-50-v3/
https://ventilation-system.com/product/twinfresh-comfo-ra1-50-v3/
https://www.energybuilding.se/
https://www.energybuilding.se/
https://www.energybuilding.se/
https://www.energybuilding.se/
https://www.solerpalau.com/en-en/heat-recovery-units-respiro-2459-serie/
https://p.flexit.no/sv/produkter/rumsventilator/rumsventilator_roomie_dual/
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Flexit Aura One W 
100 

Värmeåtervinning (%):                70-80%  
Effektförbrukning (W):                1-3 
Luftflöde (l/s):                              1.1-6.9 
Temperaturdriftsområde (°C):      -15 - +40 

Ljudtrycksnivå (3m db(A)):         30-40 
Minsta väggtjocklek (mm):          155 
Kostnad (SEK):                             8 495 

Clas Ohlson. (u.å.). Flexit 
Aura One WiFi 100 
rumsventilator med 
värmeåtervinning. Hämtad 

[26 september 2025], från 
https://www.clasohlson.com 

Bosch Vent 2000D Värmeåtervinning (%):                 up to 90%  
Effektförbrukning (W):                 0.9-2.8 
Luftflöde (l/s):                               4.4-12 
Temperaturdriftsområde (°C):      -20  -  +60 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):          14-35 

Minsta väggtjocklek (mm):           315 
Kostnad (SEK):                             6 680 

VVS Max. (u.å.). Bosch 
Vent 2000 D komplett. 
Hämtad [25 september 
2025], från 
https://www.vvsmax.se 

Helios KWL EC 

45-160 

Värmeåtervinning (%):                  up to 88%  

Effektförbrukning (W):                  1.6-4.5  
Luftflöde (l/s):                                3.9-12.5 
Temperaturdriftsområde (°C):        -12 - +40 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):           14-34 
Minsta väggtjocklek (mm):            300 
Kostnad (SEK):                              6 944 

Helios Ventilatoren. (u.å.). 

KWL EC 45 – Single room 
ventilation unit. Hämtad [25 
september 2025], från 
https://www.heliosventilator
en.de/en 

Smartvent Smart 1 Värmeåtervinning (%):                  80-98%  
Effektförbrukning (W):                  > 3 
Luftflöde (l/s):                                6-15 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):          22-41 

Minsta väggtjocklek (mm):           170 
Kostnad (SEK):                              7 999 

Smartvent. (u.å.). Manualer 
och produktinformation. 
Hämtad [25 september 
2025], från 
https://smartvent.se 

Andersen 

Electric 

Vega Flow 

– Silent Pro 

Värmeåtervinning (%):                  97%  

Effektförbrukning (W):                  6-7.8 
Luftflöde (l/s):                                3.3-13.4 
Temperaturdriftsområde (°C): 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):           32.7 
Minsta väggtjocklek (mm):            280 
Kostnad (SEK):                              4 801 

Ljus och Lampor. (u.å.). 

Vega-Flow fläkt med 
värmeåtervinning, matt vit. 
Hämtad [26 september 
2025], från 
https://www.ljusochlampor.s
e/ 

Arida UnoKlima 
100/160 

Värmeåtervinning (%):                   93%  
Effektförbrukning (W):                   3.9-7.9 
Luftflöde (l/s):                                 4.2-8.9 
Temperaturdriftsområde (°C):       -20 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):            19-29 

Minsta väggtjocklek (mm):             250 
Kostnad (SEK):                               3 599 

HemKlimat. (u.å.). Arida 
UnoKlima Base 
rumsventilator med 
värmeåtervinning. Hämtad 
[26 september 2025], från 

https://hemklimat.se 

Fresh 

ventilation 

Fresh Flow 

(behövs 2) 

Värmeåtervinning (%):                   85%  

Effektförbrukning (W):                   1-3 
Luftflöde (l/s):                                 <11.9 
Temperaturdriftsområde (°C):       -20 - +50 
Ljudtrycksnivå (3m db(A)):            
Minsta väggtjocklek (mm):            185 
Kostnad (SEK):                              6 554 

Fresh ventilation. (u.å.). 

Fresh Flow. Hämtad [29 
september 2025], från 
https://fresh.se 

https://www.clasohlson.com/se/Flexit-Aura-One-WiFi-100-rumsventilator-med-v%C3%A4rme%C3%A5tervinning/p/36-275?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SE_CO_AO_Home%26Garden_SEM_Google_Shopping_Generic_CM-High&utm_id=21300059951&gad_source=1&gad_campaignid=21300059951&gbraid=0AAAAADvHbiXD-Uq2S54hZKN2Hym5iuyZL&gclid=CjwKCAjw89jGBhB0EiwA2o1On6zZ1nVk-y3ORtDkQPV_42zHLw2yc4xzRE1aCOEwaKJyd0BMUO6ZmBoCoHkQAvD_BwE
https://www.vvsmax.se/en/product/bosch-vent-2000-d-komplett
https://www.heliosventilatoren.de/en/products/ventilation-with-heat-recovery/single-room-ventilation-units/en-kwl-ec-45-160-09361
https://www.heliosventilatoren.de/en/products/ventilation-with-heat-recovery/single-room-ventilation-units/en-kwl-ec-45-160-09361
https://smartvent.se/pages/manualer
https://www.ljusochlampor.se/vega-flow-flaekt-med-vaermeaatervinning-matt-vit-720839?gad_source=1&gad_campaignid=20836342981&gbraid=0AAAAAqkjT4TG8oL75OEwhsWpp0_NgWZf_&gclid=CjwKCAjw89jGBhB0EiwA2o1On9gmOjadRW67Do8a8h7Tb05sLsOGEsZSkYjwmDXoq-AxyVxLXG5KxhoCxL0QAvD_BwE#product-description
https://www.ljusochlampor.se/vega-flow-flaekt-med-vaermeaatervinning-matt-vit-720839?gad_source=1&gad_campaignid=20836342981&gbraid=0AAAAAqkjT4TG8oL75OEwhsWpp0_NgWZf_&gclid=CjwKCAjw89jGBhB0EiwA2o1On9gmOjadRW67Do8a8h7Tb05sLsOGEsZSkYjwmDXoq-AxyVxLXG5KxhoCxL0QAvD_BwE#product-description
https://hemklimat.se/produkt/arida-unoklima-base-rumsventilator/?attribute_pa_diameter=160&utm_source=Google+Shopping&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Shopping+f%C3%B6r+Hemklimat&gad_source=1&gad_campaignid=22975305358&gbraid=0AAAAApJG5ZWKCn6MdI-LchlcKluGsxt8t&gclid=CjwKCAjw89jGBhB0EiwA2o1On1EAQRXLO2m6FvUiyYqgFJuPhrScja0S5jAnZVcxPgIMAz_islryKhoCJbUQAvD_BwE
https://fresh.se/sv/product/varmeatervinning1/fresh-flow--F-VP-V%C3%85-FDX--810001
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Marknadsutbudet för decentraliserad ventilation ökar i Sverige, men tekniken kan fortfarande betraktas 

som en nischlösning här. I andra delar av Europa, särskilt i Tyskland, Österrike, Schweiz och Frankrike, 

är dessa system betydligt mer etablerade (Mordor Intelligence, 2025) Enligt branschprognoser används 

decentraliserade ventilationsaggregat framför allt i samband med renoveringsprojekt, där installation av 

mekaniska ventilationssystem med ventilationskanaler antingen bedöms ha för hög investeringskostnad 

eller att de kräver alltför omfattande ingrepp i byggnaden. Typiska exempel där decentraliserade 

ventilationsaggregat har installerats är småhus med tunna väggar och/eller byggnader som bedöms ha 

särskilda kulturhistoriska värden. Dock, eftersom även små installationer såsom ventiler och galler 

räknas som ingrepp och ändring i fasad enligt Plan och Bygglagen krävs det särskilt bygglov även för 

att installera ett decentraliserat ventilationsaggregat (Boverket, 2025). 

Några möjliga drivkrafter som kan ha bidragit till att marknadsutbudet har ökat sedan BeSmås förstudie 

genomfördes år 2020 bedöms vara ökad teknikmognad och att småhusägare har fått ett ökat fokus på 

energieffektivisering till följd av de senaste årens höga energipriser. Men många småhus har låg 

energiprestanda, och låg energiprestanda är en bidragande orsak till ett lågt marknadsvärde. I de fallen 

är det svårt att motivera energieffektiviseringsåtgärder med hög investeringskostnad (Persson, Landfors, 

& Mars, 2024). 

Andreas Martinsson Björkdahl, Svensk Ventilation, svarade i en intervju att han är tveksam till 

användning av decentraliserade ventilationsaggregat med dagens utformning och prestanda, trots de 

senaste årens marknadsutveckling. Enligt honom har det inte skett någon väsentlig förbättring av de 

produkter som finns på den svenska marknaden de senaste fem åren och att de modeller som har etablerat 

sig på marknaden sällan blivit långvariga. Martinsson Björkdahl menar att aggregaten är populära bland 

småhusägare som själva renoverar sitt hus, men inte bland installatörer (personlig kommunikation, 30 

oktober 2025). Han nämnde också att installatörsledet generellt är konservativt och tenderar att välja 

etablerade lösningar. Enligt hans bedömning ligger den största bristen i de decentraliserade 

ventilationsaggregatens prestanda. Tekniken har hittills haft utmaningar relaterat till ljudnivåer och 

otillräckliga luftflöden. Den sista punkten är något som nya tester från Energimyndighetens Testlab 

styrker och diskuteras vidare i kapitel 4.1. Flera produkter har haft svårt att nå tillräcklig 

luftomblandning i svenska bostäder, som generellt är mer lufttäta än hus i andra länder. Det leder till att 

systemen fungerar sämre här än i miljöer där fönstervädring och naturlig ventilation är vanligare. 

Dessutom passar det inte att ha tilluft i alla rum, exempelvis badrum, vilket gör tillämpbarheten ännu 

sämre. Sammantaget gör att Martinsson Björkdahl ser decentraliserad ventilation som en intressant idé 

i teorin, men baserat på dagens utbud, inte som en fungerande produkt för svenska småhus. 

4. Teori och praktik 

Det är vanligt att teoretiska lösningar på praktiska problem och mätningar under 

laboratorieförutsättningar inte sammanfaller med mätningar under verkliga förhållanden. De flesta 

tekniska lösningar uppvisar goda resultat i kontrollerade miljöer, men presterar sämre i praktisk 

tillämpning. Det gäller även decentraliserade ventilationsaggregat. 

Sedan 2014 har EU, genom Ecodesign-direktivet, fastställt standarder och krav för så kallade ’non-

ducted ventilation units’. Syftet har varit att säkerställa enhetliga produktstandarder samt att verifierbara 

tester genomförs för att bedöma prestanda. Men de ventilationssystem som beskrivs i denna 
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promemoria, och i den tidigare BeSmå-förstudien, omfattas av ett undantag. Deras effektbehov 

understiger 30W per luftström, vilket gör att de inte omfattas av de Ecodesigns minimikrav, dock 

omfattas de av informationskraven.  

De parametervärden som har sammanställts i Tabell 1 bygger på uppgifter från tillverkare och 

återförsäljare. Eftersom dessa värden inte har verifierats genom standardiserade tester bör informationen 

tolkas med försiktighet. Särskilt värmeåtervinningsgraden har ifrågasatts i vetenskapliga tidskrifter 

(Zemitis & Bogdanovics, 2020). Tabellens värden kan dock fungera som en indikation för att bedöma 

vilka av de identifierade ventilationslösningarna som kan vara praktiskt tillämpbara i svenska småhus. 

4.1 Värmeåtervinningsgrad 

Nya tester genomförda vid Energimyndighetens Testlab visar att den värmeåtervinningsgrad som 

tillverkare av decentraliserade ventilationsdon anger inte alltid återspeglas under verkliga 

driftförhållanden.2 Resultaten pekar på betydande avvikelser mellan angivna prestandavärden och 

uppmäta värden gällande tre decentraliserade ventilationsdon. Tre olika typer av decentraliserade 

ventilationsdon har testats i laboratoriemiljö avseende tre centrala prestandaparametrar. Alla de tre 

testade produkterna klassas som ”icke-kanalanslutna ventilationsenheter, avsedda att användas 

fristående eller i par och utrustade med någon form av värmeåtervinning” men är utformade på olika 

sätt. Testerna utvärderade värmeåtervinningsgrad, specifik elanvändning och känslighet för 

differentialtryck. 

I ett av de tre testade decentraliserade ventilationsaggregaten var det inte möjligt att fastställa någon 

värmeåtervinning alls, på grund av att omfattande läckage orsakat av produktfel gjorde mätningarna 

otillförlitliga. I testen av ett de andra aggregaten med parallell från- och tilluft uppmättes genomgående 

en värmeåtervinningsgrad på 100 %, vilket vid närmare analys visade sig bero på att frånluften i 

praktiken återfördes in genom tilluftkanalen istället för att uteluft tillfördes. Det tredje aggregatet 

testades har den på marknaden vanligaste utformningen. Testen av det aggregatet uppvisade initialt en 

värmeåtervinningsgrad på cirka 80 %, vilket ligger nära tillverkarens specifikation. Samtidigt visade 

mätningarna att aggregatet extraherade ungefär dubbelt så mycket luft som det tillförde. När 

återvinningsgraden korrigerades för det faktiska luftflödet reducerades den effektiva 

värmeåtervinningen till cirka 41 %. 

Sammantaget visar testerna av de tre decentraliserade ventilationsaggregaten att angivna 

värmeåtervinningsgrader för sådana aggregat kan vara missvisande. Detta understryker behovet av 

standardiserade testmetoder som bättre speglar svenska förhållanden och faktiska driftsituationer. 

4.2 Minsta väggtjocklek 

En av de viktigaste parametrarna när det gäller applicerbarhet av decentraliserade ventilationslösningar 

i svenska småhus är väggtjocklek. Genom att kombinera data från SCB med underlag från 

forskningsartiklar och branschinformation har ungefärliga väggtjocklekar på svenska småhus 

 
2 (Personlig kommunikation Nils Johnsson, Energimyndigheten Testlab, 18 december 2025) 
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identifierats och jämförts med de minsta väggtjocklekar som möjliggör en installation av 

decentraliserade ventilationslösningar, se Tabell 2: 

Tabell 2: Egenskaper hos svenska småhus och tidigare identifierade lösningars tillämplighet. Källor:  (SCB, u.d.) (Hedges & 
La Verdera, 2013) (Komplett Isolering, u.d.) (Lindgren, Tilläggsisolera yttervägg i villa, u.d.) 

Byggår Antal hus Väggtjocklek Passande lösningar 

(antal) 

Före 1970 Ca 1 147 000  150 mm 3/20 

1970-2000 Ca 750 000 200 mm 4/20 

2001 och framåt Ca 241 000 350 mm 19/20 

De svenska småhus som har störst behov av förbättrad energieffektivitet och ventilation är äldre 

byggnaderna med tunna väggar. Tillämpligheten för de decentraliserade ventilationslösningarna som 

har sammanställts i denna studie generellt sett begränsad. Endast tre av de analyserade systemen bedöms 

vara tillämpbara i samtliga typhus. Sammantaget bedöms att om väggtjocklek är det avgörande kriteriet 

så skulle decentraliserad ventilation teoretiskt sätt kunna installeras i samtliga svenska småhus. 

Det kan samtidigt konstateras att generella riktlinjer gällande tilläggsisolering rekommenderar 

småhusägare med hus som har mindre än 300 mm isolering i ytterväggarna att tilläggsisolera upp till ca 

300 mm. En sådan tilläggsisolering förbättrar inte bara husets energiprestanda utan möjliggör också 

installation av fler ventilationslösningar. Tilläggsisolering av klimatskalet förbättrar ofta byggnadens 

täthet, vilket kan vara negativt för självdragsventilation. Vid tilläggsisolering är det därför viktigt att se 

över luftflödet och det understiger kraven i BBR behöver ventilationen förbättras i samband med 

tilläggsisoleringen (Boverket, 2024).  

4.3 Funktion i nordiskt klimat 

En annan viktig aspekt är hur väl värmeåtervinningen i de decentraliserade ventilationssystemen 

fungerar vid de klimatförhållanden som råder i Sverige, vilket i de tekniska beskrivningarna av 

aggregaten benämns som systemens temperaturdriftsområde. Här innebär de nedre temperaturgränserna 

en utmaning. En jämförelse mellan de redovisade driftsintervallen och SMHI:s temperaturdata visar att 

medeltemperaturen i januari 2024 vid 99 observationsstationer i 31% av fallen understeg -10°C, och i 

6% av fallen understeg -15°C (SMHI, 2025). De lägsta uppmätta temperaturerna under samma månad 

varierade mellan -44,6°C och -31,7°C (SMHI, 2024). Ur ett Norrlandsperspektiv bör man därför vara 

särskilt försiktig vid val av ventilationssystem. För den som vill minimera riskerna är det värt att notera 

att endast två av de identifierade lösningarna är specificerade för drift ner till -30°C. Åtta av systemen 

anger inte någon nedre temperaturgräns överhuvudtaget, vilket innebär en osäkerhet kring deras 

funktion i kallt klimat. 

Med tanke på att den vanligaste nedre gränsen är -20°C, samt att åtta system inte redovisar ett intervall 

är en slutsats att decentraliserade ventilationsaggregat ur ett klimatperspektiv fungerar bättre i södra 

Sverige bättre än i norra. Dock är det i de kallare klimaten där värmeåtervinningen är viktigare och ger 

en större energibesparing. 
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De tester som genomförts av decentraliserade ventilationsaggregat av Energimyndighetens Testlab visar 

också att aggregatens funktion är starkt beroende av tryckförhållanden mellan inne- och utomhusmiljö. 

Testresultaten indikerar en hög känslighet för differentialtryck, vilket har stor påverkan på aggregatens 

förmåga att upprätthålla en stabil och fungerande ventilation. Vid ett undertryck på cirka 20 Pa på 

byggnadens insida uppvisade aggregaten i testerna ingen mätbar ventilation, det vill säga en 

ventilationsgrad på 0 %. I motsatt tryckförhållande ventilerade aggregaten i stället avsevärt mer än 

avsett, vilket resulterade i kraftigt ökade luftflöden. 

Denna tryckkänslighet innebär att de decentraliserade ventilationsaggregaten inte kan säkerställa en 

balanserad ventilation över tid, utan riskerar att antingen helt upphöra med den önskade luftväxlingen 

eller orsaka överventilering beroende på aktuella tryckförhållanden. I praktiken kan detta leda till 

försämrad inomhusluftkvalitet, ökad energianvändning, svårigheter att uppnå avsedda luftomsättnings-

nivåer, och därmed svårigheter att upprätthålla ett gott inomhusklimat. 

4.4 Investeringskostnad  

En viktig aspekt vid val av ventilationssystem är investeringskostnaden. Decentraliserade lösningar har 

flera fördelar i detta avseende: (1) de kan installeras stegvis efter behov, (2) de kräver endast små ingrepp 

i byggnadens konstruktion och (3) de bedöms generellt som billigare än centraliserade 

ventilationslösningar. För att närmare belysa den tredje punkten presenteras i Tabell 3 en 

sammanställning av kostnadsintervall för installation av tre olika typer av ventilationssystem. 

Grundläggande antaganden som ligger till grund för bedömningarna redovisas i Tabell 3, men det är 

viktigt att betona att kostnadsintervallen för de decentraliserade ventilationsaggregaten inte inkluderar 

installationskostnaden. För mekaniska ventilationssystem (F och FTX) inkluderas alltid entreprenörers 

installationskostnader i de redovisade kostnaderna. Eftersom decentraliserade ventilationsaggregat kan 

installeras i varierande omfattning, från enheter i enstaka rum med bristfällig luftkvalitet till lösningar 

för hela hus, har jämförelsen utgått från ett normalstort småhus med 4–8 enheter. 
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Tabell 3: Sammanställning av kostnadsintervall för från- och tilluftsventilation med värmeåtervinning (FTX), 

frånluftsventilation (F) och decentraliserad ventilation i småhus. Kostnaderna baseras på flera olika källor från återförsäljare 
och installatörer; detaljerad redovisning av enskilda produkter återfinns i Bilaga A. 

Systemtyp Kostnadsintervall Omfattning Total kostnad 

(SEK) 

Antaganden 

FTX-

ventilation 

75 000 - 144 000 

SEK 

Kostnad 

beroende av 

husstorlek 

75 000 – 144 000 Kan ej installeras av 

småhusägaren själv, 

Kostnad angiven efter 

ROT-avdrag 

F-ventilation 30 000 - 60 000 

SEK 

Kostnad 

beroende av 

husstorlek 

30 000 – 60 000 Kan ej installeras av 

småhusägaren själv, 

Kostnad angiven efter 

ROT-avdrag 

Decentraliserad 

ventilation 

MIN 

2 100 SEK/styck 4-8 don  8 400 – 16 800 Minst 1 aggregat i 

varje rum, ingen 

installationskostnad 

Decentraliserad 

ventilation 

MEDEL 

6 400 SEK/styck 4-8 don  26 000 - 51 000 Minst 1 aggregat i 

varje rum, ingen 

installations-kostnad 

Decentraliserad 

ventilation 

MAX 

12 600 SEK/styck 4-8 don  50 000 – 101 000 Minst 1 aggregat i 

varje rum, ingen 

installations-kostnad 

Slutsatsen av de bedömningar som presenteras i Tabell 3 är att FTX-system har den högsta 

investeringskostnaden. Detta är inte förvånande eftersom installation av FTX-system innebär 

omfattande åtgärder i huset, bland annat kanaldragning, som alltid måste installeras av fackkunnig aktör. 

Decentraliserad ventilation framstår som den billigaste lösningen om man jämför grundkostnader. 

Kostnaden kan dock variera kraftigt beroende på vilken modell av decentraliserade ventilationsaggregat 

som väljs. En viktig slutsats är att antalet enheter som behöver installeras påverkar 

investeringskostnaden allra mest. I vissa fall fungerar dessutom de decentraliserade ventilations-

aggregaten bäst eller enbart i par, exempelvis Fresh Flow och iV Smart+, vilket gör att de bedömda 

kostnadsuppgifterna som redovisas i Tabell 3 är starkt underskattade. Om decentraliserade 

ventilationsaggregat som ligger över medelvärdet för kostnader väljs hamnar den totala 

investeringskostnaden ofta i nivå med mekanisk frånluftsventilation, och vid val av de dyraste 

decentraliserade ventilationsaggregat kan investeringskostnaden till och med vara i paritet med 

investeringskostnaden för installation av ett FTX-system. 

För F-ventilation anges kostnaderna i Tabell 3 utan värmeåtervinning. En konsekvens av ett sådant val 

är att installationskostnaden blir lägre än FTX, men även en lägre energibesparing eller ökad 

energikostnad jämfört med både FTX och decentraliserad ventilation.  
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5. Slutsatser och förslag till fortsatt arbete 

Utbudet av decentraliserade ventilationsaggregat har ökat markant på den svenska marknaden sedan 

BeSmås förstudie genomfördes år 2020, vilket kan bero på en växande efterfrågan. Denna utveckling 

kan kopplas till ett ökat fokus på energieffektiviserande renoveringsåtgärder, delvis drivet av de senaste 

årens höga energipriser. Samtidigt möter tillverkarna av decentraliserade ventilationsaggregat bara 

delvis behoven på den svenska marknaden när det såväl gäller anpassning till småhusens väggtjocklek, 

kraven kring luftomsättning samt förväntningar på värmeåtervinning. Endast tre av de decentraliserade 

ventilationsaggregaten som finns på den svenska marknaden är tillämpliga för majoriteten av det 

befintliga svenska småhusbeståndet.  

För att decentraliserade ventilationslösningar ska vara anpassad för och nå en stor andel av den svenska 

marknaden krävs en betydande produktutveckling. Framför allt behöver de decentraliserade 

ventilationsaggregatens prestanda för värmeåtervinning, luftomblandning och ljudnivå förbättras. 

Tekniken med decentraliserade ventilationssystem har också praktiska begränsningar. Bland annat 

måste donen placeras optimalt och i många fall behövs minst två enheter per hus, vilket gör 

investeringskostnaden högre än den först förefaller.  

Vid tilläggsisolering av småhus ökar väggtjockleken, en åtgärd som medför att fler decentraliserade 

ventilationslösningar passar att installera i huset. Temperaturdriftsområdet, dvs vid vilka 

utomhustemperaturer som de decentraliserade ventilationsdonens värmeåtervinning fungerar, är en 

annan viktig faktor, framför allt i norra Sverige där vintrar med temperaturer under -20 °C reducerar 

utbudet till endast två alternativ. I norra Sverige kan klimatskalet dock ofta antas vara bättre isolerat, 

vilket gör väggtjockleken till en mindre avgörande faktor. I ett ekonomiskt perspektiv har 

decentraliserade ventilationsaggregat vanligen en lägre investeringskostnad än F-ventilation eller FTX-

ventilation. Decentraliserade ventilationslösningar bedöms ha bäst förutsättningar i småhus där endast 

ett fåtal rum har behov av förbättrad luftomsättning eller där byggnadens utformning försvårar 

omfattande kanaldragning. 

För fortsatt arbete finns flera vägar att utveckla kunskapsläget. Ett viktigt område är att undersöka 

potentialen i att samordna installation av decentraliserade ventilationsaggregat med andra 

energieffektiviseringsåtgärder, såsom tilläggsisolering, för att identifiera både tekniska och ekonomiska 

synergieffekter. Vidare behövs mer kunskap om svenska småhusägares acceptans för decentraliserade 

ventilationslösningar. Här bör attityder till aspekter som ljudnivå, underhållsbehov och estetik 

undersökas, samt jämföras med erfarenheter från länder där tekniken redan är mer etablerad, exempelvis 

Tyskland och Österrike. Slutligen krävs detaljerade analyser av livscykelkostnadsanalyser baserat på 

verkliga uppgifter som inkluderar investeringskostnader, drift, underhåll och energibesparingar över tid. 

Sådana analyser skulle ge både småhusägare och beslutsfattare ett mer heltäckande underlag för att 

bedöma lönsamheten i olika ventilationslösningar. 
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Bilaga 1 Intervjuer 

Två personer intervjuades under skrivprocessen (se Tabell A). 

Tabell A: Intervjupersoner. 

Informant Yrkesroll Organisation Datum 

Andreas Martinsson 

Björkdahl 

Teknik- och miljöchef Svensk Ventilation 30 oktober 2025 

Nils Johnsson Handläggare Energimyndighetens 

Testlab 

18 december 2025 
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Bilaga 1 Sammanställning av installeringskostnader 

Sammanställning av installeringskostnader av decentraliserad ventilation, mekanisk ventilation, eller 

FTX. Tabell B innehåller indata från tabell 1 samt internetkällor. Tabell C innehåller beräkningar, 

förklaringar samt resultat. Rapportsammanställning finns i Tabell 3. Källförteckning följer efter tabeller. 

Tabell B: Sammanställning av data gällande kostnad för decentraliserade ventilationsaggregat eller installation av mekanisk 
ventilation eller FTX system i existerande småhus.  

Decentraliserad 

ventilation Mekanisk ventilation FTX 

Kostnad Min Max Källa Min Max Källa 

2 095 kr/enhet 30 000 kr 60 000 kr [1] 80 000 kr 150 000 kr [1] 

3 178 kr/enhet 12 000 kr 20 000 kr [2] 50 000 kr 90 000 kr [2] 

3 414 kr/enhet 50 000 kr 100 000 kr [3] 80 750 kr  [5] 

3 590 kr/enhet 30 000 kr  [4] 80 000 kr 150 000 kr [6] 

3 599 kr/enhet    80 000 kr 200 000 kr [3] 

4 801 kr/enhet    80 000 kr 130 000 kr [4] 

4 950 kr/enhet       

5 965 kr/enhet       

6 554 kr/enhet       

6 680 kr/enhet       

6 944 kr/enhet       

7 650 kr/enhet       

7 825 kr/enhet       

7 999 kr/enhet       

8 495 kr/enhet       

12 422 kr/enhet       

12 595 kr/enhet       
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Tabell C: Beräkningar av kostnadsintervall för installation av de tre systemen, decentraliserad ventilation, mekanisk ventilation, 
och FTX.   

Beräkningar 

Systemtyp Kostnadsintervall Förklaring 1 Totalkostnad SEK Förklaring 2 

FTX-ventilation 75– 144 kSEK Medelvärde 
av Min och 
Max 

75– 144 kSEK Samma intervall 
p.g.a. visar på total-
installationskostnad 
inkl. ROT-avdrag 

F-ventilation 30– 60 kSEK Medelvärde 
av Min och 
Max 

30– 60 kSEK Samma intervall 
p.g.a. visar på total-
installationskostnad 
inkl. ROT-avdrag 

Decentraliserad 
ventilation MIN 

2 kSEK/styck Min-värde av 
listan   

8 – 17 kSEK 
4-8 don per hus 

Decentraliserad 
ventilation 
MEDEL 

6 kSEK/styck Medelvärde 
av listan 

26 – 52 SEK 

4-8 don per hus 

Decentraliserad 
ventilation 
MAX 

13 kSEK/styck Max-värde av 
listan  

50– 101 kSEK 

4-8 don per hus 

[1] https://aerius.se/ventilation-villa/#vad-kostar-mekanisk-ventilation 

[2] https://airmove.se/pages/att-installera-ventilation-i-sjalvdragshus 

[3] https://offerta.se/guider/bygg-och-renovering/vad-kostar-ventilationsfirmor 

[4] https://upplandsventilationstjanst.se/sjalvdrag-vs-mekanisk-ventilation/ 

[5] https://www.byggahus.se/varme/pris-ftx-ventilation 

[6] https://luftsson.se/sv/post/ftx-installation-i-sjalvdragshus-komplett-guide-

luftsson?srsltid=AfmBOoqJ-p1as3IIyUDNwZ6B7ZEW0htyid_koSg1yabcOKGK3v4XgMqk 
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BeSmå koordineras av Med finansiellt stöd från 

Om BeSmå  
BeSmå är ett av flera behovsägarnätverk som finansieras av Energimyndigheten. 

Energimyndigheten har det övergripande ansvaret för energiomställningen i Sverige. Med 

forskning och innovation bygger vi upp den kunskap och kompetens som behövs och 

utvecklar lösningar som kan accelerera omställningen. 

Syftet med BeSmå är att driva utveckling och vara en arena för att minska 

energianvändningen i småhussektorn. Nätverket är öppet och inkluderande för professionella 

aktörer som verkar för en energieffektiv småhussektor och medlemmarna bidrar med 

finansiering till nätverket i form av egen tid. 

Resultat och slutsatser som beskrivs är BeSmås egna. 

BeSmås mål är att: 

• Minska behovet av energi i form av värme och el i småhussektorn, och samtidigt 

arbeta för en minskad påverkan på klimatet ur ett livscykelperspektiv. 

• Minska småhusbeståndets belastning på energisystemet genom att bland annat 

möjliggöra för ökad flexibilitet i elnätet, effektutjämning och minskat effektbehov. 

• Utveckla metoder och verktyg för att undanröja hinder och dra nytta av drivkrafter för 

en resurseffektiv energianvändning i småhussektorn. 

• Skapa förutsättningar för tidigare marknadsintroduktion av system och produkter som 

möjliggör för en resurseffektiv energianvändning. 

• Skapa förutsättningar för lönsam energieffektivisering med bibehållen eller förbättrad 

inomhusmiljö. 

 

Information om våra aktiviteter, förstudier, projekt med mera finns 

på www.energieffektivasmahus.se 

 

http://www.energieffektivasmahus.se/

